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Pondelok 8.11.2010 Ako si emocne pritiahnut’ opravara

Po 2 mesiacoch pobytu sme sa dockali kultirneho Skolenia. Nemala som predstavu, ¢o to bude zac, ale
kvoli spestreniu programu som sa celkom teSila na par hodin, kedy sa dozviem nieco nové o Francuzsku
a Francuzoch. Skolitel' mal prist k ndm. Slavino mal tazky tyzdeti natahovania sa s Franclizmi, tak sa
rovno vybral na $achovy zapas. Skolenie by ho iba rozhodilo. Tak som ¢akala sama na &loveka, ktory mi
otvori dvere do frankofonneho sveta.
S polhodinovym meskanim sa dovalila usmievava dama v strednych rokoch. Hned’ medzi dvermi som
postrehla, Ze to nebude Francuzska....ale Ameri¢anka. ,,Hm, no to bude zaujimavé, meska ako Francuzi,
takze to hadam bude za nieco stat’,” povedala som si.
Denise sa uvelebila na gaudi a presla rovno k veci. Co by som chcela, aby ma preskolila? Haha. Zdvihnuté
obocie jej asi napovedalo a zobrala to eSte raz. Vytiahla papier a pero a zacala sa teoretické Cast’. Nazorna
ukazka a vysvetlenie.
b5 A 1. Obrazok vysvetluje moj psychicky stav:
Po prichode ste sa citili vzrusene, vsetko bolo
nové a zaujimave. Po niekolkych dnoch alebo
tyzdinoch vzruSenie opadlo a zacali ste si
vsimat veci, ¢o vam vadia. Prislo obdobie
hnevu a rozcarovania. Zacali ste pomaly
klesat' na duchu, rozculovat sa a zelat si, aby
boli veci tak, ako ich mate rada vy (tu som
preglgla, znelo to ako z hororu). Dostavate sa
do  frustracie  arebelujete,  nenavidite
Francuzov.... (na chvilu som potrebovala
odbehnut® na zichod. Takto budeme
pokracovat’, alebo na mna skuSa hypnozu?).
No a potom sa vzchopite, zdlezi od vas za aku
dlhu dobu, zacnete sa vcitovat' do novej roly.

Najlepsie bude, ked' sa co najskor dostanete do stavu, Ze budete moct definovat' svoju viziu. Aha,
zasvietilo mi. Hadam, uz tato ¢ast’ bude koncit’.

Ked' odniekial' prichadzate, prindasate si svoju
kulturu A, ale nasledne ste v kulture B. Pokra¢ovala
2. obrazkom. Nikdy sa neodtrhnete od kultury
A a nezaintegrujete sa do B (samé dobré spravy).
Vytvorite si tak novu kulturu AB. Ale kym sa k nej
dopracujete, zazijete obdobia ,, Zabarikadovania sa“
a obdobia Uplného vydania sa*“ kulture B.
Lavirovanim medzi tymito emocnymi stavmi,
dosiahnete stav novej kultury AB, ktory by mal byt
relativne konstantny.

Pozerala som na ddmu pred sebou, ktorej firma plati
neskutocné peniaze za to, aby sa ¢lovek pri nej citi
ako z Marsu. Mohla mat’ okolo 50. Pred 25 rokmi sa
vydala za Franciza aprestahovala sa sem.
Narodenim 2 deti sa vSetko nejako zhorsilo
arozviedla sa. Ale, aby neboli deti od otca, ostala.
A teraz st uz deti vel'ké, zivot vo Francuzsku sa im paci, tak ostala. Praca, ktord ma, ju bavi a napiﬁa. Na
materskej nebola, pracuje stale. Vela cestuje, asi preto im to s manzelom nevyslo, skonstatovala.
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Spokojna s teoretickou ¢astou ma nasledne vyzvala, aby som dala na papier hrozby, ktoré citim ana
opacnu cCast’ papieru prilezitosti, ktorych by som sa tu mohla chopit. Citila som sa ako na skuSke
z marketingu alebo sedeni u psycholéoga. Rychlo som nieCo nacmarala, aby re¢ nestdla a zacali sme
prechadzat’ moje hrozby. Ani neviem, akym spdsobom sme sa dostali na na$ pokazeny bojler. Opravar
slabil, ze ho pridu vymenit d’alsi tyzden a uz presli 2 ani¢. Za pomoci obrazku ¢. 3 my vysvetlila aki
Franctzi st (Na rozdiel od Nemcov. To bude mat Slavo radost’ pri tomto Skoleni, ledva som udrzala
hurénsky smiech, ¢o mnou mykal).

Francuzi maju velmi Siroku osobnu zonu. Vramci tejto
zony maju mnoho osobnych zaujmov. Oddeluju pracu od
zaujmov a rodiny — teda su rozsuflikovani. Nie su tak
rychlo priatel'ski a dostat sa k nim treba po krokoch. Nie su
zamerani na procesy a vysledky, ale na vztahy. Ale, ked’ si
uz cloveka raz pripustia, vznika z toho priatelstvo (,,Aha,
a ¢o ten opravar?“ Nesmelo som sa spytala).

No, preto, kedZe nie su orientovani na vykon, si ich treba
pritiahnut emocne. (V duchu som si predstavovala, ako si
emocne pritahujem opravara.). Treba v nich vyvolat' dojem,
Ze su jedini, co mozu pomdoct, aby sucitili. No a potom
s nimi treba vybudovat vztah, pretoze ked nieco robia, tak
to robia kvoli osobe, vztahu, nie preto, Ze veci treba
spravit. A treba ich pochvalit, nie velmi, aby to nebolo
umele ako to robia Americania (fiha, tol’ko sebareflexie som od Americanky necakala), ale jednoducho
a prirodzene.

Vychddza to z historie. Veci sa po starocia robili istym sposobom a dnes sa uz nik z nich nepyta, preco je
to tak. Jednoducho to tak je a basta! Zacina to vychovou od mladého veku. Je dolezité, aku strednu skolu
dieta vychodi. Celkovo je Skolsky systém prisny. Dieta sa musi prisposobit. Nie je tolerancia ani priestor
na to, aby dieta s ucitelom diskutovalo. Ak nemas dobru strednu, nemozes ist na kvalitnu vysoku. Ak
neskoncis renomovanu vysoku, dostanes sice aj dobré miesto. No, kolega, ¢o ma Skolu so zvucnejsim
menom, ma aj vyssi plat. Aj ked napriklad nema tolko skusenosti. O Francuzov sa vzdy niekto staral,
alebo za nich rozhodoval, ci cirkev, ucitel’ alebo stat. Su sucastou byrokratického systému, ktory je velmi
socialny a starostlivy, od hornej az po dolnu uroven. Preto neradi robia sami rozhodnutia. V podstate sa
tu rozhodnutia robia spolocne. Preto su firmy také neflexibilné (aha, nieCo pre Slava. Preto ho ide
rozhodit, ze sa nikto nemé k tomu, aby sa rozhodlo a posunulo d’alej k rieSeniu). Ani si neuvedomuju
kolko toho maju a vobec si to nevazia. A preto vkuse Strajkuju, lebo su rozmaznani (posledna veta bola
priam vypl'uta v srde).

Takze ulohou €. 1 tohto tyzdiia je emocne si pritiahnut’ k sebe opravara. Napiekla som orechové mufiny.
Teraz ho len nejako dostat’ k nam do bytu. Pripravujem si citovo hlboky preslov, ktorym mu po telefone
vylejem srdce. No, a potom sa na neho vrhnem. Dostane kola¢ aj kavu, ked’ bude chciet. Musim si
pripravit’ nejaké pekné francuzske pochvaly, ale pozor nie vel'mi vtieravé. Takze nakoniec to nezmyselné
Skolenie bolo aj na nieco dobré. Uvidime, ako pochodim, dnes sa opravarovi neviem dovolat.....

Pondelok 15.11.2010 Ako sa stahuje v PariZi
Nadviazat’ citova vizbu s opravarom sa mi zatial’ nepodarilo. Mam iba ¢islo na pevnu linku. A ti cez den

nezdviha. Slava to minuly tyzden tak vytocilo, Ze napisal staznost’ do agentlry s podmienkou, ze, ked’ sa
to ¢o najskor nevyriesi, odstipi od zmluvy. Tyzdeit mu nik neodpovedal... tak to chuddk uplne vzdal.
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Kazdy dent mi kladie ta ista otazku: ,,Ako mohli Francuzi ako néarod prezit?*“ Vzdy si s nim iba stcitne
povzdychnem.

Inak minuly pracovny tyzdenn bol vel'mi kratky, pretoze vo Stvrtok a piatok bol sviatok. Tatusko robil
plany na névstevu hornej Normandie, ale pocasie bolo také nani¢, ze sme v podstate stravili viacej Casu
doma. Pri 5°, silnom vetre a neustdlom dazdi (lavirujicom od mrholenia az po ,,It rains dogs and cats®) sa
vel'a vonku byt nedalo. Vo Stvrtok sme boli pozvani na ,,gouter od anglicko-franctizskeho paru z kostola.
Gouter predstavoval 1-cm hrubé jablkova torta klasickej vel'kosti. Zjedli sme ju behom minuty... Ale mali
sme kopu zabavy a Milla sa zabavila so svojou rovesnickou Annou. Teda, skor sa pretekali v natahovani
sa o hracky.

Piatok bolo najhorsie, tak sme zabijali ¢as asponl na detskom koloto¢i v ned’alekom ndkupnom centre.
Samozrejme sme sa nevyhli hlasnym protestom pri odchode. No a v sobotu sme sa nedali odradit’.
Zababusili sme Millu do bicyklového privesu a spoznavali sme pri silnom vetre a mrholeni Montrmarte.
Pre istotu som nabalila i Serbel’, nebola uz 2. deni. Pri Mouline Rouge sme sa napchali do McDonaldu, bol
Cas obeda. Zobrali sme hranolky s kuracimi nuggets, Millina slabost’ od néavstevy Ameriky. Par krat
dostala po rukach, pretoze ju neskutocne bavilo skiimat’ newtonov zékon (popritom potmehudsky
poskul'ovala po nas).

Vystup ku katedrale Sacre Coeur
nam sprijemnilo pozorovanie
stahovania. Kvoli malo priestoru vo
vchodoch, na chodbach a absencie
vytahov takmer vo vSetkych starych
budovach sa vyuzivaju
vysokozdvizné rampy. Otazkou
ostavalo, kto krical viac. PAT-ovia
v okne, v hréze a strachu o nabytok,
alebo firemni MAT-ovia buzerujici
manipula¢ného chlapika.

Premerali sme si pohl'adom velké
kusy na chodniku azacali sa
dohadovat’, ako asi cez malé okno
narvu postel... Predpokladam, Ze to
isto wvyriesili, bolo ich tam dost’
akazdy znich mal konStruktivne
napady. Aspon tak vyzerala ich hadavéd komunikacia. Nendpadne som mrkla na vyleSten Toyotu Prius
pod rampou. Mala nddhernt presklent strechu.

V nedel'u sa ndm po dlhom hl'adani parkovacieho miesta podarilo dostat sa na bohosluzby. Prave sa
v okolo bezal polmaraton. Uz pri 1. navsteve protestantského zboru v Casti Pariza sa nazvom Boulogne-
Billancourt sme sa rozhodli zostat. Zbor ma asi 200 l'udi, mozno polovicu tvoria Cernosi. Pocas
bohosluzieb je zabezpecena besiedka pre deti od 0-3 roky a ostatné deti v zavislosti od veku su tiez
rozdelené do skupin s nedel'nou skolou. To bolo pre nds dost’ dblezité. Po mesiaci ma presli zmieSané
pocity z 1. navstevy a dokonca som si zvykla na kazatel'ove topanky s anglickou vlajkou. Inak sa oblieka
decentne. Ako typicky Franctz, ma vzdy $4l okolo krku. Iba tie topanky vzdy biji do o¢i, ked’ze nevydrzi
stat’ na jednom mieste za kazatel'nicou. Momentéalne bude cirkevna budova prechadzat’ rekonstrukciou, tak
je vypnuté ktrenie. Iba deti na besiedkach majt dopriaty luxus tepla.

V porovnani s nemeckym zborom je to Uplne iné kafe. Ked’ si spomeniem na ich presny sled bohosluzby,
ticho v sale a na odusevnené, i napriek tomu vel'mi hlboké, no trochu strohé kazne, pride mi francuzsky
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Styl emoc¢ne explozivny. Thiery, kazatel ma dar kéazat, vie presne trafit’, aby clovek rozmyslal a skiimal
seba, svoje pohnutky a tiez, aby bol povzbudeny a poteSeny. Ked' pride na vec, ¢o sa ho poCas kazne
dotkne, sem-tam vytiahne i vreckovku. Pri rozpravani rozhadzuje rukami a behd v zapale hore-dolu.

Chvaly sa mi tiez pacia. Hudobnici su takmer vSetci ¢ernosi, tak to ma riadny africky Smrnc. Dokonca
som mala pocit, akoby som pri poslednej nedel'nej piesni bola v Afrike. Niektori z nich sa obliekaju este
do typickych africkych Siat. Muzi na pocudovanie nosia takmer do jedného obleky. Elegantné, §ité na
mieru. Dokonca aj mali chlapci. Je milé pozorovat’ otcov, ktori odprevadzaju svoje ratolesti do nedel'nej
besiedky, na poschodie vyssie, oblecené v rovnakych miniatirnych oblekoch. Tuto nedel'u si zobral Slavo
spolu so Stevom, Angli¢anom, sluzbu v besiedke 0-3 roky. Na zaciatku to vyzeralo fajn, nejaké 2-3
batolatd. No, ked’ som videla prichddzat’ viacej a viacej drobnych deti ku schodom, l'utovala som ich
oboch. Asi po hodine a pol sa rozleteli dvere, tatuSko mi dal povel kyvnutim hlavy a trielil s Millou rovno
k vychodu. Aha. Vonku mi iba vystraSene skratkovito oznamil: ,,Je ich tam osem. Visetko malé okaté
cernoSatd. Nevedel som ich ani rozoznat. A vsetky teraz placu. Steve mal 2 na rukach. Ostatné vrieskaju.
Milla sa odo mia cely ¢as nepohla. Potrebujem surne curat’! *

Bolo dost’ tazké ostat’ empatickd, ked’ som mala chut’ sa poriadne zasmiat’. Ale zvladol to v plnom zdravi,
aj ked’ to bolo asi posledny krat. A mozno aj pre chudaka Steva.

4 dni ubehli ako voda. Boli prijemné. Vylet ndm sice nevysiel, ale zazili sme chvile blizkosti. To som
potrebovala. Po 2 mesiacoch stresu, napdtia, nervozity, priSla kone¢ne blizkost’, pohoda, ¢as na otvorenie
sa. Kone¢ne som mohla tatkovi prezradit’ svoje trapenia a on pocuval. Vykreslit mu svoje tizby a on ma
povzbudil i pochvalil. Mohla som sa divat’ do o¢i a nachadzat’ davne hibky. Ano, bola tu i Milla, ale ta
nebola prioritou. Prvé miesto patri ¢loveku, pri ktorom rastiem, menim sa a zéroveil ostdvam kvetinkou,
ktoru chce a moze chranit’.

Pondelok 22.11.2010 Miesto, kde pije slon vodu

Dedo s babi a bratrancom Martinom uz sedia v lietadle. Tych 5 dni znovu ubehlo ako voda, mam pocit, ze
to tak bude asi s kazdou navstevou.

Tato vSak bola ind, pretoze Milla mala asi vrchol strachu voci ostatnym. Na nemilé poteSenie sa odo mia
alebo tatuska nechcela cely ¢as ani len pohnut. Ako nahle som vySla z obyvacky a chcela na zachod,
spustila srdcervici pla¢. Babi idedo boli sklamani. Bolest’ im stlmili aspoii dlhé navstevy vsetkych
najzaujimavejSich pamiatok v Parizi.

V Louri stravili cely deii. Babi je tu uz

ako doma a dokonca povedala, ze ju

to uz na tol’ky krat ani nebavi.

NajzaujimavejSia bola pre mna
navsteva Etretatu, miesta na pobreZzi,
kde pije slon vodu.... ako zneju slova
mnicha, ked odovzddva mapu
k tajomnému pokladu Edmondovi,
budiicemu gréfovi Monte Cristo.

PriSli sme na pobrezie dost’ neskoro
poobede. Slnko vz  zapadalo
amalovalo na oblohu péasy réznych
odtieniov Cervenej. V tieni skaly bolo
vidiet odlivom odokryti tajomnt
jaskynu. Za touto skalou bola d’alSia
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zatoka a skala, mozno ta, kde slon naozaj pil vodu a skamenel, pretoze vyzerala eSte dokonalejsie. Ked'ze
nam dosli baterky vo fotoaparate, tak sa musime uspokojit’ aspoii s touto. Vysliapali sme si na kopec nad
utesom, kde stil maly kamenny kostolik. Prave bol spln a mesiac uz o 16.30 svietil nad kostolikom ako
obrovsky biely tanier. Babi dostala pri Sliapani do kopca astmaticky zachvat, takze sme odtial’ fréali ako
s nasolenym zadkom.

Inak od minulého tyzdna doucujem angli¢tinu. Ani neviem, ako som sa k tomu dostala. Jedna znama
potrebovala zohnat’ ucitel'a pre svoju 11-ro¢nt dcéru, ponukla som sa jej a bolo to. Chceli by mat’ z nej
bilingvalne dieta (angli¢tinu sa u¢i 2 roky v Skole). Hm, tak uvidime, ¢o sa stym bude dat’ robit.
Samozrejme sa s 2-mi  60-mintatovymi hodinami tyZdenne nedaju robit’ zazraky. Ale na 2. strane je to pre
mna takd vel'kd vyzva, zistit’, o sa da vytvarovat’ z eSte nepopisanej tabule. Po 1. stretnuti a ot'ukani som
zvolila stratégiu. Vie pouzivat’ gramatiku. Teda, zdklad: pocuvat’ a opakovat’, pocuvat’ a odpovedat’ na
otazky, rychlo a kratko. Rozpravat. Pripravujem sa na kazda hodinu, hadam este viac ako ona ©.

Tato sa vratil z letiska smutny. Po ceste sa zrazil s inym autom. Odniesla si to iba naSa predna strana.
Kapota je pokréena. Lavy svetlomet drzi esSte na par kablikoch. Masku bude asi treba vymenit’, spolu
s mriezkou chladenia. A mame darcek k Vianociam. Den predtym si pri ilom Milla rozbila ¢elo. Nejako sa
jej podarilo spadnut’ na roh jej stola. Sedel vedl'a nej na zemi. Tak ma chudak pocit, ze sa vSetko vali.
Trochu jej to krvacalo, ale rana nebola aZ taka hlboka, maximalne 1-2 mm do hibky. Do 2 dni sa jej
vytvorila chrasta, tak sme ani nesli k lekarovi. Hidam tam nebude mat’ vel’ku jazvu.

Tato odstranil vSetky stoly, stolicky a policky, na ktoré by mohla spadnit. Ma teraz padacie obdobie.
Nediva sa pod nohy. Najradsej sa hra nahanacku, pri ktorej bezi so zdvihnutymi rukami a diva sa pri tom
dozadu a rehoce sa az kym do nie¢oho nevrazi. Samozrejme, Zze potom musime spievat’ ,,Humpy-dumpy*
a bozkévat’ boo-boo.

Nedel’a 28.11.2010 Franctizska mama na pitinovy uvizok

Je pomaly koniec novembra a ani neviem, ako to preslo. V¢era sme mali hosti na bryndzové halusky. Po
finskej rodine pozval tentoraz Slavo franctuzskeho kolegu, s ktorym sa pripravuje na polmaraton. Behavaju
2x tyzdenne cez obednu prestavku. Stavil sa snim, ze ich na polmaratone vsetkych predbehne.
A predpokladam, Ze ked’ si to tatko zobral do hlavy, tak to aj tak bude. Slavo eSte zartoval, ze urcite pridu
nacas, pretoze Wiliam tvrdi, ze Franctzi st dochvil'ni. Samozrejme, Ze meskali cez pol hodinu.

Wiliam priniesol svoju partnerku Emilie a dcéru Lisu, €o je o mesiac mladSia od Milly. Vonku je uz 3. den
-2° a Lisa mala iba bodinko s vesti¢kou, suknicku a prsiplast. Bf, aZ ma zamrazilo. Po privitani som hned’
pochopila, Ze mala je riadne chord. Zeleny sopel’ a kaSel’ az od priedusiek. Vymenili sme si so Slavom
pohl'ady a pokr¢ili plecami. Asi to naozaj tak vo Franctzsku je, Ze je jedno ako je dieta choré, proste sa
funguje ako obycajne.

Po tvodnom predstaveni jednoduchej historie bryndzakov sme sa do nich pustili. Mala som pocit, Ze naSa
navsteva 100-rokov nejedla. PrinajmenSom boli tak hladni ako my. Slanina odisla ako prva, potom
bryndza a vo vel'kej mise ostalo par haluSiek. Nevedeli sa ich dojest. Detom som spravila polievku. Lisa
sa jej ani nedotkla. Emilie sa ospravedlnila, ze Lisa je prili§ chord a nema uz dlhsi ¢as ziadny apetit....
V podstate nemé ziadny apetit takmer stale. Ale veri, Ze to raz na fiu pride a zacne jest’. S obdivom som sa
zadivala na svoje ubabrané dieta, ktoré mi v porovnani s Lisou prislo ako najvicsi jedak na svete.

Ako dezert nas ¢akal makovy kola¢, ktory videli tiez 1.x v zivote, tak isto ako aj mak. Dokonca o iom
i1.x poculi. V kombinacii so silnym cervenym vinom, o priniesli, to bola vrazednd kombindcia.
Minimalne pre mna. Po pol hodine som ledva udrzala otvorené oci.

Popri popijani ¢aju som sa vyzvedala, ako funguju. Obaja pracuji. Emilie nechcela ostat’ doma, ani si to
nevie predstavit, ma rada svoju pracu v Renaulte. Pracuje na oddeleni, kde sa robia akustické skusSky
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motorov. Denne dochadza 2 hodiny. Lisu dali od 4 mesiacov do jasiel. Maju ich blizko, asi 10 minat peSo
od domu. Emilie rano odchédza o 6.40. Wiliam budt Lisu o 7.00 a nesie do jasiel. Po ceste z prace ju
Emilie po 18.00 vyzdvihuje. Pridu domov, pripravia veceru a Lisa ide spat’. Okrem toho ma 2x v tyzdni
tréning basketbalu a kazdy 2 vikend zapas. Je to jej hobby. Moje zrenicky boli asi dost’ rozsirenie.
Neviem, ¢i z toho, Ze som na nu civela ako mucha Puk alebo ztoho maku. Nevedela som si vobec
predstavit’, aké je to pre dieta byt 10-11 hodin denne v jasliach a vidiet’ matku nieco cez 1 hodinu denne.
,»A ked pride druhé dieta?* Polozila som otazku. ,,Ale hej, potesili by sa. Ved’ je to jednoduché s Lisou,
takze by hned’ brali d’alSie. TieZ ho daju od 4 mesiacov do jasiel'. Jasle su otvorené do 18.30, takze to
takmer vzdy stihne vecer, aby ich nacas vyzdvihla.*

Nie, nemyslim si, Ze by Lisa nejako
trpela, ani nechcem posudzovat
francuzske matky. Takto to tu
jednoducho je. Systém je nastaveny
viacej pre rodicov ako pre deti.
V podstate vychovava
k dospelackemu  rytmu uz od
novorodeneckého veku.

Pri sledovani Lisy som postrehla, Ze
je omnoho samostatnejSia ako Milla.
Nepotrebovala  stdlu  pozornost.
Nebehala k Emilie, sediacej na
stolicke a popijajucej lezérne Ccaj,
s hrackami, aby jej ich ukazala.
Nepotrebovala kazdu chvilu prist
a otr¢it’ malé usta, aby na ne dostala
bozk alebo asponi objatie. Net'ahala za sebou knizku a nesadala si mame do lona, aby jej ju precitala.
Jednoducho sa hrala a teSila sa z veci, ktoré objavovala. Sem-tam skontrolovala situaciu, hlavne, ked’ sa
mi Milla hniezdila s knizkou v lone a pokraovala v svojej aktivite. Trochu som si povzdychla, ale
nakoniec som si sama v sebe zhodnotila, ze kazdéa si uzivame a vychutnavame to svoje a sme spokojné.
Asi by som s fiou nemenila.

Dnes si uzivame predviano¢nii nedelu. Tatko ma Sachovy zapas, tak batujeme samé. Doobeda sme
vybehli na nedelné trhy. VSade sa uz zvianocnieva. Stromceky, vyzdoba, vone zaplnili kazda ulicku.
V nedel'u som na trhu eSte nebola, tak ma prekvapilo, aké tlacenica tam bola. Najviac I'udi postavalo pri
obchodikoch s mésom, syrmi a jedlom. Takmer pred kazdym druhym bol vytiahnuty obrovsky gril, kde sa
tocili nahusto napichnuté kurence. V dolnych ¢astiach vykukali z nakvapkanej stavy vybielené a opecené
zemiaky. ISli na dracku. Pri niektorych boli 1 20 metrové rady. Vyvoniavali na dial’ku. Stredné kura
s 500gr zemiakmi vyjde na 15 Euro. Podla nalozeného mnozstva jednotlivych kupujicich som
odhadovala, Ze je to asi tradi¢ny nedelny obed. S vyhecovanymi zalidkami sme sa radSej ponahlali
domov, tieZ nas nieco dobré Caka.

A Sup do nového tyzdna. Zajtra, na par dni priletia Mekotaci s ich 3 detmi a vo Stvrtok sa mi splni sen —
rande s novym bojlerom na vodu. Opravar si nakoniec stanovil termin na 2.12.. Ale kold¢ mu veru
nenapeéiem. Ziadne emdcie nebudi. Nechal nas ¢akat’ 2 mesiace. Vybozkdvam iba ten novy bojler (ked
opravar odide).
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Utorok 30.11. 2010 Darcek k tatovym narodeninim — odstavenie Milly

Tak, a tatko je znovu o rok star$i. Je prijemné oslavovat’ narodeniny s priate'mi, aj ked” trochu v zhone.
Uzimeni a vyStipani od zimy sme dnes s Mekot’akmi dorazili domov, iba chvilu pred oslavencom. Rano
sme vyrazali po 10.00 a predpokladala som, ze tak do 4 hodin budeme v takomto chladnom dni aj spét’.
A nakoniec to bolo az po 18.00. Ja, s drkotajiicimi zubami a rukami vysilenymi od nosenia Milly a zvySok
trupy prijemne uchodeny, ale v dobrej ndlade. Cesta do centra prebehla relativne hladko, az na par
Millinych kuskov typu lezanie na podlahe a chodenie po vozni. Nepredpokladala som, Ze sa nam podari
okrem Eiffelovky vel'a vidiet. Odhadovala som, ze bolo okolo 0 stupiiov. A pri vezi fukal i silny vietor, ¢o
pocit zimy eSte vyrazne zvysil. Decka boli z Eiffelovky uzasnuté. Obrovska konstrukcia, ¢o sa ty¢ila do
neba. A vSade okolo mnoho malych Eiffelovi¢iek na predaj. Tak dostali kazdy po jednej. Pocas celého diia
bola bitka o to, kto bude tlacit’ koCik. Zazila si vSetky typy tlacenia: Erikino ,,a la vysyp ma pri kazdom
obrubniku®, Markovo ,,formula 1 alebo Milla drz, sa ideme do zadkruty“ i moje ,,a la drkotala zubami
a ledva tlacila“. Po par hodinach uz iba rezignovane visela na jednej strany buginy. A keby s iou niekto
zatoci, tak by ju to asi ani neprekvapilo.

Potom sme si popozerali, na poteSenie Matisa a Mareka, i dela v Invalidovni. Milla tam chytila krizu
a o dusu kricala, ze chce ist’ kakat’. Odmietla byt’ v koCiku, kde som ju neustale babusila a uistovala sa, ze
jej nikde neprefukuje. Tvaricku, o jej svietila z kuklovej ¢iapky mala uplne do¢ervena vystipanu od zimy.
Chcela ist’ iba na ruky. Bol ¢as obeda a jej hlu¢né milam mnan rezonovalo medzi delami. Od Napoleona
sme sa vybrali k Notre Dame. ESte sme tam ani neprisli a uz som zaparkovala v prvej restike, kde podavali
hranolky. Naobjednévali sme si kebaby a par minat cusali ako vS§i pod chrastou. Na chvilu prestalo
okrikovanie, aby nechali Millu na pokoji, nenatahovali ju, aby sme §li po jednej strane chodnika
a podobne. Pripadala som si ako pri invazii kobyliek. VSetci sme poctivo pracovali a Srotovali svoju
porciu. I Milla zmikla a sustredila sa na kazdy kus mésa a otvérala usta.

Hned’ sa nam jednoduchsie kracalo. Erika s Palim a MatiSom sa vybrali prezriet’ katedralu, kym ja so
zvySkom som neodolala kfdl'u holubov a vrabcov pred vchodom. Mala puma ich tam nahanala dobra
Stvrthodinu. Stacilo zobrat' do dlane par omrviniek krekrov a hned’ na nej pristalo aspoit 10 operencov.
Pristavali dokonca i1 na hlave a Millu ndramne bavilo behat’ s holubom zakvacenym pazirmi o jej ¢iapku.
Vetrovku jej mézem dat’ rovno prat’. Okridlenci si ju nazeleno oznackovali.

Rychlym tempom sme presli kus k Louvru. UZ sme zacali pocitovat’ inavu, ale neodolali sme vyzdobenej
Opere a nakukli sme 1 do viano¢ne vyzdobeného nakupného centra La Fayette. V tlaCenici sme si kliesnili
cestu medzi pultmi. Uprostred, pod kupolou
bol umiestneny viano¢ny megastrom. Pod
nim boli rozlozené stanky francuzskych
parfumovych znaciek. Pri tom, ako sme si
s Erikou vychutndvali testery drahych
parfumov, strekla nejaka vSimava pani
malej Erike parfum do oc¢i. Ale aspon sme
sa zohriali na nasu cestu spét’.

Vbyte je ticho. Kritko po 21.00 st
spocitané vsetky ovecky. Dnes ich bolo asi
vel'mi mélo. Milla mi zaspala na rukach. To
sa uz davno nestalo. Ale nech ma peknu
spomienku na posledné mliecko. Zajtra si

mliecko bude modct pred spankom iba
3 o pohladkat’. Sl'ibila som to tatkovi a chcela
L e B At som si pamétat’ na$ posledny krat. Tak som
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si vybrala jeho narodeniny. Tie sme oslavili bananovou tortou, po ktorej sa zaprasilo raz dva. Ale asponl
bol na chvil'u preruseny kvartetovy bzukot deti. Milla sa ich nevie nabazit. Neustale s nimi beha, jasi sa.
Kazdy z nich vykrikuje, hrd sa s hrackami, pusta vSetky gombiky a ovladace. Miestami to tu vyzera ako
uprostred Skolky v plnom prade. A my? Mam pocit, ze sme uz rezistentni a s rasticim volume deti,
zvySujeme volume nasSej konverzacie. Ako v uli.

Stvrtok 2.12. 2010 ZaboZriti na dukatovych buchti¢kach

Streda nés zobudila s bielymi strechami. Bolo treba vymysliet’ program na chladny den. P6vodne sme
cheeli s detmi do Disneylandu, no pri cendch vstupeniek /68,-Euro na osobu/, o su drahSie ako letenky,
sme si to rychlo rozmysleli. Nasli sme vSak lacnt alternativu /2 Eurd/, ned’aleky Playmobil Funpark.
Vedela som, ze do nasho auta sa vSetci nenasackujeme, tak som poprosila Valérie, Zze by nam pomohla
a Cast’ doviezla. Prave zdobila, na moje prekvapenie, viano¢ny stromcek. Bola ochotnd — myslim, Ze to
spravila t4 narodeninova torta, ¢o som jej minuly vikend upiekla. Jediny problém jej robil sneh. Mala
strach z jazdy.

Hm, po vyparkovani nasho auta som situaciu zhodnotila ako rizikovy stupent 0. Sice poletoval sneh, ale
nebolo ho ani 1 cm ana cestdch uz vobec nie. Ach Frantici, ¢o by ste robili na Slovensku. Inak
mimochodom, uz pri takomto snezeni je tu dopravny kolaps. Nie sl na sneh zvyknuti, ani vybaveni.
Playmobil nas prijemne prekvapil. Vela priestoru a eSte viac hraciek a hraciek. Najprv pre najmensie deti
— farma, zvieratkd. Potom kutik pre dievcatd, kde sa dali stavat domcéeky pre princezné, vybavené do
najmensich detailov ako val¢ek na cesto. Vzadu bola nemocnica s mini helikoptérami, sanitkami, 16zkami
pre chorych imalymi bidetikmi. No av poslednej miestnosti, hned vedla miniatirnych pyramid
a rimskych vojakoch s piratskymi lod’ami, tronil zivy Mikulds. Zahrali sa nielen deti, ale aj my. Jedine
Millu viac bavilo chodenie hore-dolu schodmi a neustale blaznenie mamy, Ze jej treba na vel’kt. Podarilo
sa az na piaty raz a na$ Serbel poznal asi kazdy névsStevnik. Stravili sme tam nakoniec 5 hodin. Naspéat
sme sa nasukali do auta vSetci siedmi. Riadil Pali. Bol to pre neho asi najvicsi zazitok, Soférovat’ v Parizi
a eSte aj pocas dopravnej Spicky.

Stvrtok rano som mierne nervozna. Pride opravar alebo nepride? Hm, skiisim na neho zabudnut’ a pustim
sa do miesenia cesta na dukatové buchticky. Neuveritelné, po 9.00 zvoni plne vyzbrojeny opravar
s usmevom na perach a privitanim: ,,Uz sme tu!* Mladsi, sa zda byt hanblivejsi. Neustale behaju dnu
a von, tak im ddvam kl'i¢e, nech mi neprihori zdsmazka na rajinova polievku. Ako nazeram z kuchyne
do obyvacky, kde Milla jaci ostoSest’ a utekd pred vytrvalou malou Erikou, ¢o sa ju snazi ubozkavat
k smrti, nesi Pat a Mat novy bojler. Mam chut' ho ist’ vystiskat. Citovo rozlozena sa zakrddam za
opravarmi a ponukam im kévu s kola€ikmi. Ocka im zaziaria. A to som sa zaprisahavala, Ze im nedam ani
vodu, ked’ ma nechali 2,5 mesiaca ¢akat’. Deti pridavaju na otaCkach a byt sa ozyva Stastnym piStanim
a dupanim. Este fajn, Ze pod nami nik nebyva.

Dokon¢ievam obed a opravari, ako sa zd4 budu tiez o chvil'u kongit. Hm, pozvem ich na obed? Co som sa
zblaznila? Hm, treba si ich emoc¢ne pritiahnut’, co ked’ sa mi zase nieco pokazi, potom by mozno prisli
skor? Vnutorné hlasy sa vo mne uz riadne nahlas hadajt, tak konam. Starsi vyvali o€i a povie, nech sa
spytam mladSieho. Tomu skoro vypadne naradie z ruky, ale moj profesionalny ismev mu doda odvahu.
Nechavam im par minut, aby sa dohodli. Po chvilke pricupka starsi a povie, Ze si daji s nami obed. Je nas
za stolom 9, sme nasackovani ako sardinky, ale vSetci spokojni.. Deti dostanti umelohmotné lyzicky, lebo
tol'’ko normalnych ani nemdm. Snazim sa predstavit’ slovenské menu: raj¢inova polievka s nastrthanym
syrom a dukatové buchticky.

V duchu sa zabavam na nagich 2 Zabozratoch. Ziaden 3alatik, ani bagetka. Ale su asi dost’ hladni alebo
minimalne zdvorili, lebo poslu$ne nadzgaji vSetko do posledného susta. Neustale sa vypytuju, ¢o to jedia
a snazia sa vyslovit’ dukéatové buchticky, ktorych nazov im prekladdm ,,malé chlebiky, ¢o sa ponaSaji na
peniazky*“. Skréenym ¢elom davaju jasne najavo, ze im to tak vobec nepripadd, no ale o, hlavne, Ze im
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chuti. Pontknem im c¢aj. Pokojne si ho d’al$iu pol hodinu uchlipkdvaji. Tak mi napadne kava. Aj tu si
daju a spokojne rozpravaju a rozpravaju. Hm, robia si svoju siesticku, napadne ma. Po hodine sa lu¢ime so
slovami ,,Au plus tard.* Do neskorého videnia.

Trochu si oddychneme, deti sa vyspia avyrdzame na vecerné vianocné trhy na Champs Elissées.
Vystupime pri Vitaznom obluku. Je tak zima, Ze mam pocit, ze mi ruky primrzli ku koc¢icku. Prejdeme
ulicu drahych obchodov a vstapime na Elizejské polia. Nad nami visi o stip pripevneny Zivy Mikulas
v saniach. Spust’a sa na lane od jednej lampy k druhej. VSade poCut’ z reprakov americké viano¢né hity.
Prechéddzame okolo stankov vonajucich po réznych viano¢nych sladkostiach a pozerame na iduce takmer
prazdne kolotoce. Vrieskajiica Milla nas nuti sa vratit’ spat’. Po ceste k rychlovlaku sa zamotame do masy
Pudi. Uprostred stoji skupinka Stihlych dam. VSade naokolo to bzu¢i slovami ,,MISS“. Aha, v sobotu sa
kond Miss Franctizska a krasky, odeté v tenkych vecernych robach, prave prechadzaji popri nas. Snazim
sa vystriet, keby sa ndhodou objavim na nejakej fotke v novinach. S Erikou sa smejeme, ¢i sa k nim
nepriddme. Hm, zhodnotim svoj zmrznuty fyzicky i psychicky stav. Mrknem na Millu a som spokojna, ze
pre 1 ¢loveka som misskou aj bez Ziare reflektorov.

Pri veceri sa strhne bitka o poslednt vol'nt parku, ale inak je na oboch stranach stola pokoj, dokonca aj
Milla Srotuje. Vecer si uzivam horucu sprchu, nie vlaznu, ale vrelu a 1. noc po dlhom Case zaspavam bez
zvuku kvapkajuceho bojleru. Zazeldm mu dobrt noc a od tnavy zaspavam takmer okamZite.

Piatok 3.12.2010 Supermama

Aspon, ze je doma tatko a moze sa
blaznit. Dnes sme uz iba presli trh,
kde si deti pozreli krabov, slimakov
aposledny krat vyhrkali Millu
v ko¢iku. Cez vyklad cokoladovne
sme sa najedli do sytosti lahodnej
cokolady a nakupili nejaké suveniry.

Kritické hodiny smutku i prace po
odchode navstevy mam za sebou.
Byt je dany do pdvodného stavu
a Milla bezradne hl'ada deti. ,,Erika?
Matutau? Majek? Asi je aj pre fu
nejako prilis ticho.

Hodnotim svoje schopnosti mamy.
Mekot'acka navsteva mi dala mnoho.
Okrem neustdleho makania v kuchyni, pripravy jedla 3x denne a umyvania riadu, som takmer ni¢ iné
s det'mi nestihla. Erika, byvalé ulitel’ka na vysokej Skole, toho doma stiha omnoho viac. Pri 3 det'och, vo
veku 9, 7 a4, mé na starosti celd domdacnost. A okrem toho, deti u¢i doma v domacej Skole. Po
kazdodennom domacom vyucovani ich eSte vozi na rézne krazky. No a to nehovorim, Ze sa s nimi eSte
stihne aj hrat, rozpravat’ a povzbudzovat’ ich. Predpokladam, ze do noci potom vari a pripravuje sa na
hodiny vyucovania na dalSie dni. Deti st slusné, vedia pod’akovat’, teSia sa z maliCkosti a nerobia si
navzajom zle. Samozrejme, Ze su sem-tam Sarvatky, ale aj tie mi pridu akoby boli rieSené viac v pokoji.
Za cely ten ¢as som nevidela ani jedného z rodiCov stratit’ nervy, alebo sa spravat’ k detom v napalenom
stave.

Hm, ako sa dé& dospiet’ do takého stavu spokojnosti a dokonca radosti spojenej s vd’acnostou? Pan Boh
dokaze dat’ cloveku neskutocne vela energie a trpezlivosti spolu s laskou. Predpokladam, ze ak by som
takyto rodinny model prezentovala nejakym Franciizom, tak by si bud’ tukali na ¢elo alebo by Erike
odovzdali rovno cenu ,,Supermammam®.




