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Sobota 17.3. 2012 Ako som si volala pohotovost’

Vsade dobre, doma najlepsie. Aspon tak som sa snazila sa psychicky naladit’ spolu s odletom spét’ do
Pariza. U naSich mi bolo dobre, oddychla som si. Let spat’ ndm sprijemiiovali Elenka s Kubkom. Tak ako
aj minuly rok stravime spolu tyzden a vyckame, kym sa tato vrati z Malajzie. VSetko prebiehalo hladko
az do nasledujuceho obedu, kedy Kubka chytili teploty. Netusili sme, ¢o sa deje. Nasledujucich 6 dni ho
kazdy den nieco ominala. Najprv teplota, potom bolest’ v 'avom uchu, ktora na 2. den presla do pravého.
Nasledujuci dent znovu teplota. No, a vrcholom bola hnacka, ¢o zacala 1 deinl pred odletom. Program sme
prisposobili zdravotnému stavu deti. Milla tiez zacala mierne soplit’, ale nerobila som si starosti. Moja
nadcha sa tiez nejako nedramatizovala. Predpokladam, ze som ju chytila pocas cesty autom na letisko od
Slavinovej maminy.

Aj, ked’ ndm do planu vkrocili choroby, uzili sme si celkom
prijemny tyzden aja som pobehala vSetky potrebné vySetrenia,
pricom sa Elenka postarala o Millu. Klasické rutina: krv, vel'ké
sono, gynekolog. Vsade bolo treba ako na just ¢akat’ aj niekol’ko
hodin. Na sone mi lekéarka zve¢nila muzstvo nasho potomka na
celi obrazovku, ako neklamny fakt, ze z Arlana uz dievca
nebude. Véazil cez 2 kg a je predpoklad, ze bude tak velky ako
Milla (2,8 kg). No, asi na vicsie deti jednoducho nemam a svoje
limity neprekro¢im, nech sa snazim napchavat’ akokol'vek. Moje
3 pravidelné vecere Ziadnu zmenu nespravili a aj od Huga Bossa
som odchédzala s jeho spokojnym uskrnom, ze dodrziavam jeho rady a nezdravo neprlberam »Hm, tych
7 kil za 8 mesiacov sa mi zdalo byt’ fakt malo, ale, ked’ je spokojny on, tak...,* opdtovala som sucho jeho
usmev.

Medzitym sa deckd vzili a dokonca prisli ina to, ako toho
'+ druhého ¢o najlepsie vyprovokovat. Kubko zistil, Ze na Millu
Y| plati ignoracia. Millu zase nesmierne teilo, ked ho vytacala
tym, ze robila presny opak, ¢o od nej ziadal. A tak sa striedali
intervaly, kedy sa pekne hrali a momenty, ked’ bolo treba medzi
nimi robit’ policajtov. Sem-tam bolo nutné zasiahnut’ pri jedle
ajednoducho ich odseparovat (jeden do kuchyne, druhy
v jedalni), lebo sa provokovali, kto bude prvy a v podstate pri
tom zabudali jest. Spolu vecer sedavali na kakanie a chodili
spavat’.

S Elenkou sme si po veCeroch sadli do obyvacky, no musim
s polutovanim konstatovat’, ze planovanu okraslovaciu masku
na tvar sme pri tom kontrolovani deti nejako zabudli. Vo
Stvrtok nastal velky den. PriSiel tato. Zarasteny, s batohom
plnych darc¢ekov a kamerou napratanou fotkami a filmami. Bez slova zosrotoval vsetko, ¢o som pred
neho postavila. V podstate sa nasledujuce 3 dni takmer ani nepohol od pocitaca, aby spracoval vsetky
fotky a vytvoril kratky film (o tom neskor). Elenka ndm dala v sobotu dokonca moznost’ vyjst’ si s tatom
na rande. Po dlhom ¢ase sme zakotvili v prijemnej pizzerii a vychutndvali si atmosféru bez Milly.

V piatok ma cakala eSte navsteva kliniky, kde si ma mal pozriet’ anestézioldg. Pocas tych 5 minut, co
som bola v ordinécii, ¥ Casu star§ia dama hikala nad mojim roztrhnutym a a nasledne zaSitym bruchom
drZiac sa pri tom za hlavu, Ze ¢o spravime tento krat, ak by sa to stalo. A zvySok ¢asu sa cudovala, ze na
Slovensku sme uz tak d’aleko, ze pouzivame epiduralku pri porodoch. Po opusteni ordindcie ma cakala
rezervacia izby v klinike a behanie hore dolu s r6znymi papiermi potrebnymi pre doplnkovu poistoviu.
Este fajn, ze si to nemusime cvakat’ vSetko z vlastného vrecka. Len izba na 1 deni je 100 Euro, epidural
250 alekar 550. No a ¢o stoji samotny porod, o tom ani netuSim, je hradeny zo zakladného poistenia.
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Vystavena po ubehanom tyzdni som sa teSila, Ze najblizSie uvidim lekara az za 3 tyzdne, kedy mam
poradnu. To som vSak netusila, co nas ¢aka po odchode Elenky a Kubka.

Po tyzdni sme ich odviezli na letisko. Decka si dali mileneckd pusu na rozlicenie a ¢akal nas 1. spolocny
vecer iba v trojici. Okolo polnoci zacala Milla prudko vracat’ a do rana sa to zopakovalo eSte 4 krat.
Triasla ju 40°C horucka, ¢o neprestdvala ani pocas nasledujuceho
dia spolu s vracani ¢ohokol'vek, o som sa jej snazila dat. Sama
som mala pocit, ze mam zaltidok na vode a spala som s kybl'om pri
posteli. Lekarka skonsStatovala virozu a poslala néas s rehydratacnym
roztokom domov. Po 2 diioch symptémy ustali a spolu s tecicim
nosom nastipil obojstranny zdpal spojiviek s hnisavym vytokom,
kedy nedokazala sama rdno ani otvorit’ o¢i. Na sebe som citila, ze
nadcha zosilnela, presla aj do pravého ucha. Pocit dutej hlavy
zvyraznovalo eSte aj bol'avé hrdlo. TakZe sme zrusili vSetky aktivity
avacSinu dni sa ani nepostavili z postele, také sme boli obe
vyCerpané. Vstupny pohovor na medzinarodné lyceum nam
posunuli 05 dni apohovor do anglickej Skolky, len tu hore na
kopci, na ktoré nas zdzracne a neo¢akavane pozvali o 4 dni.

Kazdy den som dufala, ze aj moja nadcha polavi. Zlom nastal

v piatok, kedy na prepadli tak ukrutné bolesti oboch usi so zhorSenym dychanim, ze som si sama sebe
volala na pohotovost. Medzi vzlykmi, ¢o zo mia vychadzali, som vysvetlila najprv uSnému, o som
nasla na internete, ¢o mi je. Povedal, Ze uz dnes neordinuje, nech pridem buduci tyzden. Moja vSeobecna
lekarka mi dala termin na d’al$i den. No, a na pohotovosti ma sprdli, ze prave koncia, preCo volam az
teraz a dali mi termin na d’alSie rano s prizvukovanim, Ze to bude ,,vynimoc¢ny prijem, lebo cez vikend
pohotovost’ nedrzia“. Franctzi, no, ¢o povedat’.

,Dovtedy dobre fikajte nos a dajte si lieky od bolesti,” rozlucila sa podrazdend pani na teleféone. A tak aj
bolo. Dalia noc bez spanku a s bolestami v celom dychacom systéme a v usiach. Rano som sama
nedokazala rozlepit’ o¢i. Milla mi darovala svoj zapal spojiviek: ,,Co sa na mia este nalepi?“ pytala som
sa po ceste na pohotovost, kde lekarka skonstatovala obojstranny zépal usi, prinosnych dutin a hrdla,
spolu so zapalom spojiviek. Odchédzala som s lajstrom liekov apo vstupe do lekarne, lekarnicka
poznamenala, Ze mi je asi riadne na ni¢. Okrem antibiotik som eSte d’alSich 5 krabiciek, aby mi nebolo
'ito, Ze som obisla na kratko. V podstate mi je to jedno, pre bolesti by som bola ochotna jest aj hadov,
len nech t& bolest’ prejde o najskor. Aj ked’ na prvy krat som si roztok, ¢o som mala do oc¢i naliala do
nosa. Pride mi, Ze som ako tie 3 opice: nevidi, nepocuje, nerozprava. Este by som pridala 4., tehotna.

Stvrtok 22.3. 2012 Ako Milla prekvapila a tato zaskoil

Zapal spojiviek presiel najrychlejSie. Uz od utorku nechodim po svete ako upir a nemam pocit, Ze sa
vsetci ¢udujt, ¢o mi je. Ako 2. odisla bolest’ z usi, aj ked’ na pulzovanie som si celkom zvykla. Hrdlo po
5 dnoch antibiotik tiez prestalo boliet’, aj ked’ kaslem ako stary hrniec stale. Uz len pockat’, kym prejde
nadcha a odl'ahnu usi. Ale aj tak bolo treba fungovat, ked’Ze sme mali nabity tyzden.

V pondelok sme mali stretnutie v Busy bees (americkd Skdélka 3 minaty peso z domu). Ani som
neocakavala, Ze to bude tak fajn. Pani, s ktorou sme mali pohovor uz minuly rok a vtedy Millu nevzali mi
iba povedala, ze nas posunuli na predné¢ miesta v poradovniku kvoli minulému roku a mézu nam
ponuknut’ 2 rana po 3 hodiny. Pardda, ani si nevedela predstavit ako ma poteSila. Odchadzala som
natesend a Mille sa ani nechcelo. Necudo, deti navliekali kraliky roznych farieb.

V utorok sme mali pohovor na prestiznom medzindrodnom lyceu. Vedela som, ze Milla musi ostat’ sama
s ucitel’kami a byt’ aktivna a komunikativna. No, dontt’ k tomu diet’a. Iba som jej 2x spomenula, Ze tam
pojdeme a nestresovala sa. Ked sme vstupili so modernej budovy, vSade postdvalo mnoho rodicov
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cakajucich na svoje ratolesti, Co boli na pohovoroch. Na dlhej chodbe sa nachadzalo do radu vSetkych 18
cudzojazycnych sekcii, ktoré na lyceu st. Britskd sekcia bola uplne vzadu. Ako sme prechadzali
chodbou, stretla som znamu, ktorej dieta bolo prave testované na americkej sekcii. Usadili sme sa pred
dverami a znovu som Mille vysvetlila, ¢o bude nasledovat. Mila pani vysla von a oslovila ju menom
vraviac, Ze mé vnutri zaujimava knihu, ktort si mézu spolu pozriet. Milla jej dala ruku a povedal mi
,bye*“. Skoro som odpadla. Stale som hlucha ako pen, no zdalo sa mi, Ze som cez dvere pocula smiech.
Asi po stvrthodine vysla vysmiata Milla a oznamovala mi, ze knihe bola nahd Zaba.

,No, nazdar, dafam, ze nespustila svoje rozjimanie, ¢i sa jedna o muzské alebo Zenské pohlavie a s tym
spojent slovnu zasobu,™ prebleslo mi myslou.

Skuasajiica Millu pochvalil pre Siroku slovnu zasobu, schopnost’ hovorit’ celé vety a dokonca povedala, ze
je vtipna a dobre sa zasmiali. Presla testom a je vyhovujucim adeptom do skolky britskej sekcie. Zaroven
zdoraznila, Ze tento rok maju tak vel’ky zaujem (bert 12 deti), Ze ju podla vSetkého nebudi méct’ vziat’,
ked’ze nie je britského povodu. Ale urcite ju vezmu o 2 roky do Skoly. Hm, aj som si myslela. Ale
netrapilo ma to, lebo som vedela, Ze mdme Busy bees isté. A 1. rok beru aj tu v britskej sekcii deti aj tak
iba na 2 poldni.

- Enroll now for Ostavalo mi uz iba vymysliet’ kombinaciu zvySku tyzdiia. 2x3 hodiny Busy bees
== preschool @ 2x2 hodiny poobedie pokraCovanie v anglickom Carrot cake clube, kam chodi

9 od septembra. Spolu 10 hodin tyZzdenne indi-vindi Casu pre Arlana. A aspoii sa
vyhneme povinnej franctzskej Statnej Skolke, kam by musela chodit’, ak by ju
zobrali do britskej sekcii Iycea. O Statnych francuzskych skdlkach koluji rozne
horory. 30 deti na 1 ucitel’ku. Vela kriku. Dieta od 3 rokov uz nie je diet’a, ale
maly dospely atreba zneho o najskor tvrdou disciplinou vytlct akékolvek
naznaky vzdoru alebo neposlusnosti. To eSte nespominam fakt, ze by som ju na
obedy musela bravat domov a potom niest’ spit’, lebo ako nepracujica matka nema narok na kantinu.
Maximalne 2x v tyzdni, ak to radnica povoli. A ked’Ze toho po franctuzsky ni¢ dokopy nevie, bolo by to
asi skor trapenie ako radost’.

Do mojich spokojnych planov vSak rdzne zasiahol tato: ,,Budeme tu eSte 2 roky, nech sa pekne dievca
nauci francuzsky.“ Ale ja ju nechcem dat’ do Statnej Skolky, kde sa jej nik nebude venovat. A chcem ju
dat’ iba na par hodin a to ziadna Statna nedovoli. Tak mam n4jst’ alternativu, nejak( sikromnut. Tak som
dnes obvoléavala a naSla miesto na sukromnej pri stanici RER. Buda mat’ okolo 25 mozno menej deti, ale
odporacali mi ju viaceré mamy. Pre humanny pristup. Hadam sa s nimi bude dat’ dohodnut’, ze by chodila
iba na 2 doobedia po 3 hodiny. Neviem sice, ¢i to prinesie tatom Zelany efekt, ale mézeme to skusit’. Tak,
bud’ Boze pri nas, aby sme jej viac neuskodili ako pomohli.

Streda 28.3. 2012 Jar alebo hniezdiaci inStinkt?

Uz 2. tyzden je pocasie ako na Zelanie. Teploty vystupuji nad 20°C aje velmi tazké Millu rano
presvedcCit, Ze kratke nohavice si moze dat az pred obedom. V kazdom pripade v sebe nachadzam
nieviem-odkial’-sa-bericu energiu na upratovanie. Zacalo sa to nendpadne v sobotu. Stddo som poslala do
lesa a ja som sa pustila do varenia a pecenia. I$lo to od ruky, tak som chytila ¢istiaci prostriedok a zacala
od piky drhnat’ kuchyiu. Reviziou presli vSetky zasuvky a ani jedna Skéra neusla prostriedku s chlérom.
Mala som pocit, Ze potrebujem denzifikovat’ vSetko. Ked tato po 3 hodinach vkrocil do bytu, hned’ sa
pytal. PreCo tam smrdi ako na plavarni. Ziskal dobry bod, lebo si vSimol, Ze je vSetko upratané
a neskutocne cCisté. To mi vSak nejako nestacilo. Uz dlhsiu dobu som rozmyslala nad oknami. Mame ich
vsak tol’ko vel'a a tak velkej plochy, ze som si to vzdy hned’ radSej rozmyslela. No, v sobotu nie. Vecer
som si kupila cela fTasu ¢istiCu a nebyt’ nadchadzajucej nedele, tak by som sa do toho pustila so vsetkou
vervou. Pockala som do pondelka. Milla, samozrejme pripravenu v Sortkach, sa nevedela dockat. A tak
sme drhli alestili az z nas tieklo. Ked priSiel tato, vzala som do parady este kuchynské okno a to
v detskej izbe. Susedia, ¢o prichadzali vecer po praci domov, mi s ismevom kyvali, ako ma videli stat’ z
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vonkajSej strane na parapete a drhnat. Z pod tricka mi vykukalo brucho aasi to pochopili. Okrem
Slavina. V kuse behal kontrolovat, ¢i som eSte na parapete. VSetky okna Cisté, fl'aSa prostriedku padla
takmer celd. Ale, o teraz? Asi je to hniezdiacim instinktom, lebo mam chut’ pokracovat’, Cistit, umyvat’
a drhnut’...pomédc! Uz viem. Terasa, treba vSetko ostrihat’, nasadit’ jarna zeleninku, bylinky.... juchu! Hor
sa do obchodu! A tak méame nasadenu mrkvu, red’kovku, 6 raj¢in, petrzlen.

Sobota 31.3. 2012 Milla ma 3 roky a Arlan chce uz prist’

Je to zaujimavé sledovat. Ako si dieta uz uvedomuje samo seba. Pred 3 tyzdiiami sme boli gratulovat
k 2. narodenindm Maxovi. Priniesli sme mu darcek. Ako sa blizili Milline narodeniny, pytala sa, kto jej
pride gratulovat, a ¢i jej prinesie darcek. ,,A dostanem vela, vel'a darCekov?* nadSene sa pytala. Vel'mi
Sikovne si to prelozila v svoj prospech. Neostdvalo mi ni€ iné, iba sa snazit’ jej vysvetlit, Ze narodeniny
nie st iba o darcekoch.

Den pred oslavou absolvovala hexavakcinu u detskej lekarky. Pri tejto prilezitosti sa lekarka dokladne
povypytovala na Milline no¢né spanie. S nadSenim som jej opisovala, Ze Milla sa zacala budit’ 1-2x
v noci na cikanie. Do rana to niekedy zvladne a niekedy je plienka mokra. Okrem toho som jej povedala,
ze raz v tyzdni ma dovolené spét s tatom v pracovni, kde je akvarium s rybickami. Je to isty druh
Specialnej noci iba pre nich dvoch. Milla sa z toho neskuto¢ne tesi. To som ale netusila, o na mna
vychrli pohorSena lekarka:

,»Hm, takze neprespi celt noc. Otravuje vas. No¢né budenie je zly navyk a treba ho ¢o najskor potlacit’.
Treba jej vysvetlit, Ze je eSte prili§ mala a ze nedokaze ostat’ suchd celu noc a preto musi mat’ plienku.
Takto vas nebude rusit’ a hotovo. A spavanie s vasim manzelom? Vylucené. Milla je vo veku, kedy
dievcata zaCinaju fantazirovat’, ze si raz zobert svojho otca za manzela. Striktne jej treba vysvetlit, ze
manzel patri vdm a ona bude mat’ raz iné¢ho. Spavanie spolu musi skoncit. Takto sa zacinaji incesty.
Vysvetlite to svojmu manzelovi a okamzite s tym prestante!

Musela som vyzerat’, ze som padla z oblakov. Samozrejme, Ze
by som sa po 3 rokoch chcela kone¢ne vyspat’ celi noc, ale to
ze podnecujem incest ma priam vytocilo. T4 lekarka to ale
myslela uplne smrtel'ne vazne. Niekedy nechapem francuzsku
mentalitu a tedriu, Ze dieta od 3. roku uz nie je dieta, ale maly
dospely. Nasledne na to sa treba aj spravat. Vytict z neho
tvrdou disciplinou vSetok zarodok rebelstva a neposlusnosti.

Pri oCkovani Milla ani nepipla. Zato uz po par hodinich
zacala byt mrzutd a v noci mala horac¢ku. Rameno jej do rana
opuchlo a sCervenalo a vyzeralo to tak, ze z oslavy ni¢ moc
nebude. Réno som dorobila malinovo—kokosovll tortu vo
forme slimdka apripravila velki misu tradicného
zemiakového Salatu pre 18 pozvanych. Milla celé doobedie
pofitukovala. Poobedie pospala a o 16.30 zacali prichadzat’
gratulanti. Kazdy priniesol nejaky daréek aona nevedela,
s ktorym sa hrat’ ako prvym.

Dal§im prekvapenim tyzdiia bola naviteva u gynekologa. ,,UZ je nizko, ddvam vam tak maximalne 2
tyzdne a porodite. Hlavou mi prebleslo umyvanie okien a bolest’ v slabinach. Ze by uz? Ale ved’ mam
eSte 3 tyzdne. No, na 2 strane som si hovorila, Ze mam pocit, ako by chcel prist’ trochu skor. Chcela som
vyuzit’ kazdy jeden den, ¢o nam s Millou ostava. ,,A ked’ neporodite spontanne do 2 tyzdnov, kedy sa
najblizsie uvidime, tak si ho zavolame skor my, dobre? Ma uz 2,9 kg (¢606? vytrestila som na Huga
Bossa oci). O 3 tyzdne by mal 3,6, o by vase brucho asi nezvladlo.” Odchadzala som s plnym vedomim,
7e o chvil'u tu uZ Arlan bude. Uloha vedera: zbalit’ taku do porodnice...



