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Sobota 7.4. 2012 Milla ma miesto v 3 Skolkach

Netrpezlivo sme ocakavali posledny tyzden pred Velkou nocou. Teda asponi v ten tyzden mali dat’ vediet
z medzinarodného lycea. Skér som ocakavala zamietavi odpoved’, ked’ze tento rok bol neskutocne velky
zaujem. V piatok prisiel prekvapujuci mail. Milla bola zaradend medzi najlepsie deti a od septembra jej nam
modzu poskytnit’ miesto. Wow, tak Milla prevalcovala britské deti a dostala sa medi 10 najlepSich. Ani sa mi
to nechcelo verit. Dokonca mi prislo i I'ito, Ze musime miesto odmietnut’. Busy bees, len kisok od nés, ndm
tiez potvrdilo, Ze od septembra s Millou na 2 doobedia rataji. Je to omnoho jednoduchSia alternativa, ked’
budem musiet’ riesit’ réZiu s 2 detmi. Skoda, stratime 160 Euro - zapisné na lyceu, ale za to usetrenie dasu
mi to stoji.

Okrem toho sme dostali akceptacny list zo sukromnej $kolky, kam bude chodit’ 2 dni v tyzdni. Uz sa len
dohodnut’ s riaditel’kou. Touto konstelaciou strati Milla moznost’ chodit’ d’alej do Carrot cake clubu. Bolo by
to uz prili§ vela aktivit. Teda aspoii mne sa to tak zda.

Spolu s odchadzajucim soplom sme sa rozhodli zacat
s jazdenim na odrazadle. Milla nepatri medzi deti, Co sa uz v 2
rokoch naucia jazdit’ na r6znych mobilnych hrackach. Skoér ju
to nebavilo. 1.x vyucby ju vSak nadchol. Pochopila princip,
nahla sa nad korman aprepletala nohami ako zajac.
Samozrejme, ze rovnovahu takto udrzat nevedela. Tato ju
musel cely cas drzat' a po 10 minttach si necitil krize. Ale
slabil jej, ze budu kazdy den trénovat, az kym to zvladne
sama.

; Po veceroch teraz popijam ¢aj z maliniku, ¢o by mal ul'ah¢it’
porod. Predv€erom sa mi stalo, Ze som zaliala ¢aj obom. Pre
Slavina ovocny. Medzitym som sa skocila osprchovat. Aké
bolo moje prekvapenie, ked’ som vysla z kupel'ne a nasla ho
spokojne sediet’ pred pocitacom s takmer celkom dopitym
tehotenskym c¢ajom. ,,A ty ideS tato noc rodit’?* vyletelo zo
mna s vybuchom smiechu.

Streda 11.4.2012 Chcem ist’ von....

Z nedele na pondelok sme sa rozhodli, Ze vyskuSame noc bez plienky. Viem, Ze by pediatricka zurila, ze
sme neposluchli jej rady. Milla sa pekne 2x zobudila a vyctrala sa, ziadna nehoda sa nediala. Je na seba
patri¢ne pySna, ved’ vel'ké dievcata uz plienku nepotrebuju.

Pocas tejto noci som toho vela nenaspala. Po oslave Antonyho narodenin u Poliakov, sme Sli do postele
dost’ neskoro. O 4.00 som sa zobudila na bolesti v krizoch. Sledovala som hodinky. Kontrakcia nabehli
kazdé 4 mintty. Po hodine boli tak silné, ze som uz predychavala. Po 3 hodinach som Arlana prehovorila,
nech si eSte trochu zdriemneme, lebo som bola unavena ako kon. A predsa, nem6zme Millu niest’ Poliakom
tak skoro rano. Ked’ som sa po necelej hodine zobudila, kontrakcie boli spét, ale citila som, Ze sa mi eSte
lahSie dycha. Na d’al$i dent mi porodna baba na klinike potvrdila, Ze som otvorend na 2 cm a drobec je
vel'mi nizko. Zasmiala sa, ze som nepriSla pri kontrakciach, lebo som uz mohla mat’ odrodené. A tak od
vcera beham rychlo chodzou ako sa da, cely dent a vSade a ¢akam, kedy si to drobec rozmysli. Niekedy mam
pocit, ze uz vychadza von, tak tlaci. Vcera som eSte stihla ist' na Francizstinu a dnes som si oducila
Anglictinu. V kazdom pripade uz bude cez vikend stac¢it’ iba prepichnit’ vodu. Takze to vyzera tak, ze
gynekologova predpoved’ sa naplni.

P6rodna baba bola vel'mi miléd pani po 50-tke. Vel'a sa pytala a zapisovala si. Vysledky krvi mam dobré
a vyter na streptokoka je negativny, takze vSetko pripravené na vel’ké findle. Tato si dnes vecer odbehol
zohrat’ predposlednu sut’aznu partiu $achu. Hadam ho nebudem rusit’ telefonatom pocas hry ©
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Piatok 13.4. 2012 Pozor, rodim, pustite ma dopredu

Navsteva Stvrtkovej poradne nakoniec dopadla tplne inak, ako som si predstavovala. Vysledky krvi, mocu
i streptokoka B dopadli negativne. Arlan tlacil nizko a Hugo Boss ma vysetril pomerne bolestivo. Tvaril sa,
ze nevie najst, kde som otvorend, ked’ som riadne zjajkla, pritakal, Ze uz to nasiel. Navrhol vyvolanie hned’
na 2. defl rdno bez toho, Ze by stanovil véhu béba, alebo bez vyjadrenia sa, ¢i zaSité brucho vydrzi. Ked'ze
sme ako obvykle ¢akali v ¢akéarni dlhsie, dohodla som sa s Mari, Ze k nej potom sko¢ime na obed. Nestihala
by som sa vratit domov, naobedovat’ a zaniest' Millu do Skoly. K Mari som vsak pri§la s cudnym pocitom
kontrakcie v zadku. Cudné, ale venovala som sa radej obedu. Po chvili ma zagalo pobolievat’ brucho a kym
sme o hodinu prisli do Skoly, mala som uz riadne bolesti. Millu som odovzdala Leyle s ozndmenim, Ze sa
budem prechddzat’ po ulici. Aby som nevnimala stupiiujiicu sa bolest’, Sla som nakupovat’. Medzi regalmi
som potichu predychavala a snazila som sa nadchnut’ novym bio katikom, ¢o som objavila. Pri pokladni mi
dali prednost’, asi bolo na mne vidno, Ze sem-tam ledva lapam po dychu.

,Len nemysliet’ na to, len na to nemysliet... Ako sa dostanem domov? Zvladne$ to, nebol, len na to
nemysli.“ Podarilo sa, pred 16.30 sme boli doma a o chvil'u priSiel i1 vystresovany tato. Zobral si na starosti
revucu Millu, ktord si znovu chcela nechat’ tlaciace sa hovienko pre seba. Zndmy scenar:

M: ,,Chcem si ist’ 'ahnat’.*

T: ,, Tlac¢i ta hovienko, chce ist’ von?

M: ,,Nie,” odpoveda v kfcoch.

T: ,,Si si ist4, alebo ti narastie dlhy nos ako Bambul’ke, ked’ nevravela pravdu?*

To uz zacne revat’ so zdklonom hlavy a tvrdi, Ze to bude boliet. Nebude, pravidelne dostava zmédkcovadlo
a bifidobaktérie. Ked’ sa jej podari, vzdy sa smeje a povie, ze vobec nebolelo. A hned je z nej uplne iny,
spokojny maly ¢lovek. Len skoda, ze do dal’Siecho pokusu to vzdy zabudne.

Ja medzitym varim SoSovicova polievku — riadny kotol, aby mali aspoii na 3 dni. Na linku si postavim
hodiny a sledujem kontrakcie. Tlac¢ia do krizov. Kazdych 5 minut. Ved’ to by sme mali ist’ do porodnice.
Volam Tanu do Pariza, ¢i moze prist. Moze, okolo 21.00. Tak si dobal'ujem veci do tasky, umyjem dlazku,
dam si teply kupel’, objedndm letenku pre maminu. Po 21.00 prichddza Tana, premenovana Millou na
Antona (netusim, ako k takému menu prisla, ale Tane to nevadi). Milla sa jej uz nevie dockat’ a st’ahuje si
veci do pripravenej postele, dnes bude spat
s Antonom a rybickami, oznami. Slavo navrhuje
Tani, ze moéze ist’ so mnou do podrodnice, ale Milla
rozhoduje za fiu. V Ziadnom pripade. VyplaSeny tato
si dava tiez hortci kupel na odreagovanie.

O polnoci si tato este robi parky na posilnenie a s 3-4
minutovymi kontrakciami vyradzame. Sestricka ma
hned’ napoji na monitor a vySetri. Otvorena na 3 cm.
,Nonsens, po 12 hodinach kontrakcii, ziadna
zmena?“ zdesene sa pytam. Hodinu ma chca
monitorovat’ a potom rozhodnu ¢o dalej. Ale to mam uz stahy kazda druhtt minutu aa funim ako
lokomotiva. Slavo dostadva do ruky fl'aSu s vodou a vodu v spreji a tlohu mi dat’ po kazdej ,,silnej svini*,
ako ich nazyvam, pit. Po hodine pride s ismevom babica a kuka vyhtukane na monitoring. ,,Fiha, tak to
budete otvorena na minimalne 6-7 cm, tak su silné,” tvrdi. Je prekvapena, ked’ zisti, ze sa ni¢ nepohlo. Tak
prichddza rychle rozhodnutie. Prasknit’ vodu a napojit’ na epidural. To mi je uz svetazit. Sice mi nevie
napichnut’ infuziu a tak isto ani epidural, az na 3. krat, ale bolest’ sa d4 zvladnut’. Dostavam pochvalu za
dobré dychanie a oznamenie, ze takyto pripad eSte nemali. Po hodine nado mna pripeviiuju nieco ako
hrazdu, kde si mam zapriet nohy a oznamuje, Ze uz sa ide na to. Tu prichddza rozospaty Hugo Boss
v zelenom overale a vysokych gumakoch, akoby Siel do zdhrady kydat’” hnoj. NadSene rozprava, ako si
gumaky kupil a ja rozmysl'am, ¢i naozaj spravim taky bodrel, ked’ze tu nedavaju klistyr, ze ich potrebuje. Po
par potlaceniach sa 0 4.55 ozve hlasny rev a na bruchu mam drobnu lepkava kopiu Milly. Tato je rad, ze sa
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drzi na nohéch a odmieta prestrihnat’ pupo¢nti Sniru. Hugo sa na neho uprene zadiva a nahlas uvazuje: ,,Je
[ el " velky, ked spadne na zem, bude to riadna Supa, ¢o
N myslite sestricka?“ Ale tato sa neda a vytahuje
fotoaparat. Celkovy ¢as — 17 hodin. Hlava s ¢iernymi
vlaskami ma rovnaké zdeformované prediZenie ako
mala Milla. Babica odnasa Arlana a ja mam pocit, ze
Hugo Boss vytvara nejaké vysivané umelecké dielo.
S ismevom mu pripominam, Ze mi musi nechat’
nejaky otvor. S uskrnom odpoveda, Ze spravi odhad
podla vysky manzela. Som sice unavena ako kon,
ale celkovo mam pocit, Ze to bol prijemny Cas bez
zbytocného stresu. Konverzacia prebieha v zabavnom lezérnom duchu a tipujeme, aka je Arlanova vaha.

Tato prindsa synatora. 50 cm a 3025 gr. Iba o 250 gr viac ako
Milla. Pride mi, ze je iny. Méa iny noc, okruhlejSiu tvar a dlhé
nechty, ktorymi sa uz stihol doskriabat’. Pokladd mi ho na
prsia a hned’ zacne sat. Vydrzi celé 2 hodiny a pritom si
mrnka. Nendpadne kontrolujem nechty na malickoch néh.
M3 ich po mne, to znamend, ze ich je vidiet. Milla mé po
tatovi, iba také malé gulicky vrastené do koze. Potom
nasleduje prevoz na izbu s modernou elektrickou postelou.
Posielame unaveného tata domov si pospat. Sme obaja radi,
Ze to mame za sebou.

Lekéri a sestri¢ky st velmi mili a zdvorili. Ziadne budenie
0 5.00 s teplomerom. Ziaden zhon a nahéianie ako na bolo na
Slovensku typu: ,,Upracte si, ide vizita,” alebo ,,mamicka,
pozrite sa, aki mate Spinavli postel, to si neviete dat’ lepsi
pozor?“ Ziadne vizity za pritomnosti 5 a viac lekarov, ktorych
bolo treba Cakat’ leziac na posteli s rozkro¢enymi nohami. Je
pred ranajkami aja sa zalizujem, €o prinesu. No najskor mi
prinesu l'ad na opuch, ktory je riadne velky a daji extra silny
liek od bolesti. Ranajkujem kakao s bagetou, maslom, dZzemom
a jogurtom. Obed — predjedlo — salat s bagetou, hlavné jedlo
zemiaky s rybou a dezert ovocny Salat so syrom. Spominam na
Slovensko. Jedlo — klasicka vyvarovia, Skolské jedalen. Mne sice chutilo vydatne, no, moja spolubyvajica
sa ho nedotkla ani raz. Mama jej nosila vSetko z domu. Po par diioch mam zasobu vépnika minimalne na
mesiac.

Po obede sa vo dverach zjavi Millina hlava. Pyta sa, ¢i je uz Arlan vonku a ¢o mam este v bruchu. Asi
nepochopi, ze uz nie. NadSena bratcekom vo velkosti babiky, ho chce hned’ pestovat’. Po chvili sa mu snazi
otvorit’ nasilu o¢i a kon¢ime placom, pretoze jej nedovolim mu hned’ vymenit’ plienku, aj napriek tomu, ze
tvrdi, ze je velka sestra. Ked’ pri niom sedi, ani sa mi nechce verit’, Ze aj ona raz bola také drobitko.

Nedela 15.4 2012 Mala Kreveta

1. noc sme toho vel'a nenaspali. 2x kakal a ked’ uz bol v ¢istom, postavil sa mu pipik a cely sa ocikal. ,,Aha,
novinka, tak s tymto som neratala,” premysl'am a zistujem, ako sa tomu na buduce vyhnut. Cikanie vSak
prichddza tak neocakévane, ze sme ocikani vzdy obaja. Medzitym nemrnkal iba vtedy, ked’ bol na prse,
najlepsie stale. Milla bola vzdy hotova do 5 minut aj s odgrgnutim. Ked’ spim, tak sa ani nepohnem, rana
boli auz 2. den méam tlak 80/40. Pérodnd baba ma kontroluje kazdé rano. Opatrne prezrie zaSivanie
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a skontroluje kojenie. To je jediny €lovek, ktory ma pozera. Lekar sa iba zastavi, aby sa ubezpecil, ¢i je
vsetko OK. Kolostrum sa premenilo na mlieko po 48 hodinach, k Comu mi babica (mladé baba) gratuluje.

Tato sa v piatok eSte potreboval odreagovat, tak dal malt spat’ aSiel na Sach, kym suseda dostala
odpocuvanie. V sobotu maju svoju vel’ka premiéru. Musia ist’ vybavit’ rodny list a navarit’ si obed. Na rodny
list som mu vSetko pripravila. PriSiel napajedeny, ze mu povedali, ze mu chyba eSte nejaky papier
z ambasady potvrdzujuci, ze sa Arlan nebude volat Valkovicova (moje priezvisko za slobodna).
S vytreStenymi o€ami rozmySlam, ako na to priSli. Na franctizskych sobasnych listoch sa totizto neuvadza
priezvisko zeny za slobodna. Na slovenskom ano, ako prvé. Tak z toho vydedukovali, Zze aj Arlan sa tam
ma volat’ po mame. Spolu hitame, ako sa zorganizujeme, ked'Ze list treba vybavit do 3 dni. Poobede
prichadza tato s ismevom, ze tam Siel eSte raz a bol tam niekto iny, s ktorym sa dalo rozpravat’ a dal si
vysvetlit, Ze na sobaSnom liste je kolonka, ako sa budu volat’ nase deti. Aj napriek Ustretovosti ma Arlan na
liste , Ze jeho matka sa vold Valkovicova, to sa im vysvetlit nedalo. Som zvedava, ako to budem
vysvetlovat’ na dal§ich uradoch pre zmenu ja. Néasledne poddvaju hldsenie o zvladniti obedu: kupili
grilované kura, tato spravil ryzu (wow) a Salat z Cinskej kapusty. Milla prikyvuje, Ze jej chutilo. A dokonca
dali aj spolu prat’. No, nie st Sikovni? V nedel’u si vybavili obed u Poliakov.

Piatok 20.4. 2012 Izolacka

Arlan mal na 4. den po pdérode vadhu vyssiu ako pri narodeni, bol bez Zltacky, tak nebol dévod nas drzat’
dlhsie. Pediater skonstatoval, ze bude inteligentny a aerodynamicka hlavu mé po tatovi. Dal ho na brusko,
za ¢o sa mu podakoval dlhym prdikom aj s pokakanim sa. Vybavili sme vSetky formulare, zaplatili za
poskytnuté sluzby: 2,129,- Euro (z toho nam poistovne vsetko preplatia az na 54,- Euro ako doplatok za
samostatnu izbu) a spokojne odfrcali domov.

Som rada, Ze od pondelka je unds mamina. Po prvej noci,
kedy Milla dostala 40-stupnové horucku a 3-nasobnom
kojeni, som rano vstavala ako matoha. Znovu sa ozvali kfce
v oblasti vpichu po epidurdlke. Zacni potom, ako sa
naklanam dopredu pri prebalovani anésledne si I'ahnem.
Vystrelujd do krizov apo par minutach prestavaju.
V kazdom pripade dost’ neprijemné.

Pocas dna sa snazime Millu izolovat’ od Arlana, tak si ich
neustdle medzi sebou s maminou vymieiame. Milla
horuckuje nasledné 2 dni, pokaSliava a sabotuje vsetko jedlo.
Chce byt’ s Arlanom, chce byt s maminkou a vecer sa ma s vaznym vyrazom v tvari pyta, kedy pdjdeme na
pléz, ako jej sl'ubil tato:

,»A pojdeme spolu. Maminka, tato a Milla.“ Po chvil’ke dodéava: ,,Arlana nechame doma s babi.*“ Pohladkdm
ju po vlasoch a snazim sa jej povedat, Ze ju mam vel'mi rada. Snazim sa jej venovat dostatocne vela
pozornosti. Je neistd, vyplaSena. Arlan je vSak pohodové babétko (aspon zatial) a nevyzaduje Specialnu
pozornost’. Sta¢i ho nakojit’ a potom prespi 3 hodiny. Ked’ je aj hore, diva sa okolo a potom zaspi. Dokonca
akceptoval aj cumel’, ak nestiham s kojenim, pretoze treba este nieCo dokoncit’, alebo sa venovat” Mille.
Neviem si predstavit, ze by ho bolo treba stale nosit’ na rukadch. Milla medzitym sabotuje jedenie a vSetko
jej trva aj hodinu. Pri jedeni rozprava, hra sa, alebo jednoducho povie, Ze jest’ nebude. Tak ju nechdvam tak,
samozrejme, ze ju od hladu boli brucho. Nuz, ked’ je to jej sposob prijimania faktu, Ze uz nie je sama, tak to
musime vSetci vydrzat, aj ked’ médm nervy na dranc.

Dnes som ho zobrala 1. krat von. Uz mi bolo dlho a bolo treba spravit’ nakup, vecer prilieta ocino a Slavi ma
v nedel'u meniny. Zhodila som zo seba pyzamo a hodila sa do starych dzinsov. Sedia ako uliate. Ostali mi 2
kg, ale su asi propor¢ne rozlozené na celom tele. Kym som pri mizernom veterno-uprSanom pocasi kocik
vytlacila hore kopcom, Arlan uz odfukoval a 2 hodiny ani nemukol.
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Utorok 24.4.2012 Baby-blues

Myslim, Ze som si prezila jeden baby-bluesovy den. Nedel'u som prerevala komplet celu. A dovod? Milla,
ktord neposlicha, odvrava, kri¢i bez najmensich pricin. Slavo, ¢o ide na futbalovy zapas Pariz — Saint
Germain s mojim otcom, travi ¢as s Millou a mna s Arlanom si nevSima... alebo sa mi to vSetko iba zdalo?
Ani neviem, netusim, ¢o sa so mnou deje. VSetko ma rozcul'uje, trapi, vytd€a a mam pocit, Ze to
nezvladnem. Ako sa rdno stihneme vychystat’ do Skoly nacas, ak Mille trva vecnost’ ju presvedcit’, aby sa
obliekla a to nehovorim o ranajkach, pri ktorych sedi aj hodinu. Do toho treba nakojit’ Arlana, odgrgnut,
prebalit’.

Nikdy som si nemyslela, ze sa budem vediet' na Millu tak hnevat’,
ako teraz. Jej drzé odvravanie apermanentné ,NIE“ su ako
Stuchance do zivého. Nedad sa s iou dohodnut’ ani po dobrom ani po
zlom. Vnedelu si so mnou poplakala aj moja mama, ktord
konstatovala, ze mi to nezdvidi. So smiechom som pozorovala, ako
uz aj ona vymysla podobné hluposti, aby Millu presvedcila jest’, na
aké som sa dala aj ja...

Véera som trochu ozila. Zistila som, Ze pri vyplhani vietkych
papierov pre franctzsky trad socidlnych veci a rodiny som spravila
chybu, na zdklade ktorej som nedostala prispevok pri narodeni ani
rodicovské a ani nemdm ndrok na Ziadnu ind pomoc. Je tu mozné
mat’ vypomoc na 2x4 hodiny tyzdenne. Certifikovand pani moze
upratat’, zaniest’ dieta do krtzku, nakupit, alebo len tak postrazit’
deti. Chybu som opravila a papiere nanovo zaniesla na urad. Uz len
cakat, ¢i to prejde. Z uradu sme si to z ocinom zamierili do obchodu
s farbami. Nalepky bambusov avi¢ich makov Slavino prilepil
lepidlo asich strhnutim ziSla dolu aj mal'ovka, alebo ostali nepekné ZIt¢ Skvrny po lepidle. Tak ma
obyvacka novu farbu — olivovo zelenu. Ako malo staci, aby sa ¢lovek citil fajn.

Dnes sme s babi a dedem absolvovali cestu do 16. departmentu v centre na slovenski ambasadu. Bolo treba
poziadat’ o slovensky rodny list za pritomnosti Arlana. Od Kasie som dostala baby Satku a vSetci sme RER
a metrom precestovali pol Parizu, aby sme za 5 minat boli hotovi a 2 hodiny cestovali spét. Arlanovi sa
v Satke pacilo a ani nemukol. Takto si to viem predstavit. Chytro, chytro, nabalit’ a trielit tam, kam treba.
Zacinam nadobudat’ istotu, Ze to s nimi dvomi zvladnem aj sama.

Pondelok 30.4 2012 Zmeny, zmeny...

Ak som si myslela, ze ma ¢aké pokojné obdobie, tak som sa dost’
mylila. Cel¢ sa to nejako kopi a kopi. Do konca tyzdila sme sa mali
rozhodnut’ a zaplatit’ siete na pozemok. Ak by to bolo par Euro,
nevahali sme. No, v situacii, v akej sme, kedy stale nemdzme
stavat,, kvoli ochrannej zone cintorina, sa nam zda d’alSich 15 000
Euro vela. Okrem toho preddvame auto. Hned’ v deii vyvesenia
inzeratu mame zaujemcov. Prave rozmysl'am, kedy postiham vsetky
papierovacky, aby sme mali pre franctizsku byrokraciu vsetko
potrebné.

Snovym c¢lenom sa nam naviSil rozpocet na byvanie a tato
rozmysla, ze by sme si nasli novy byt blizSie k centru, aby sa
nebolo treba stale teperit’ do kopca. Tak obhliadame. No a navyse
dostal ponuku na presun do Finska. Jednali by sa o jeho vysnivant
poziciu uz priamo v elektrarni. Uf, nejako nestiham...




