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Piatok 18.1. 2013 La cuisine Paris — kurz pecenia bagety

Z dar¢eka vo forme kurzu pecenia franctizskej bagety som sa neskutoc¢ne tesila. Nielen preto, ze som mohla
cuchnut’ k profesionélnej pekarcine, ale aj preto, ze som mala moznost’ vypadnut’ na pol dia z domu. Vela
sa teraz von nedostaneme, lebo v Parizi zavladla doba 'adova. Teploty sa pohybuju okolo nuly, o je dost’
nezvycajné. Milla odmieta chodit’ von. D4 sa ju namotivovat’ na cestu do obchodu, pretoze méd momentalne
nakupovaciu maniu a ,,pre svoje deti“ musi zaobstaravat’ jedlo. Alebo ho musi varit. Z ¢oho vyzera kuchyna
ako pri vybuchu bomby. Snazim sa ju kazdy denn zapajat’ do varenia, alebo pripravovania jedla. Popri
svojich ddlezitych tlohach si zvykne eSte navarit’ pre svoje deti. VacSinou jej kulindrske umenie spociva
v zmieSani vody so vsetkym, o sa jej dostane do ruky: olej, muka, ovsené vlocky, sapondt na umyvanie
atd’.

Takze spét’ ku kurzu. Skola varenia Paris sa nachadza blizko kostola Notre Dame, v centre. Priila som ako
prva, ¢o mi dalo dost’ ¢asu na rozmrazenie sa po par minutovej chddzi z vlaku. Na recepcii sedela mila
Americ¢anka a po chvili som nadobudla pocit, ze asi budem jedina iného pdvodu. Nasa skupinka bagetovych
nadSencov pozostavala z 8 I'udi. 7 Amikov, ja a franctzska ,,chef* Julie. Zostpili sme do podzemia, kde
bola prijemne vyhriata kuchyna s velkym pultom v strede, okolo ktorého sme sa nasackovali. Kazdy si na
plastovi zasteru napisal svoje meno a zacali sme tedriu — uréovanie ingrediencii potrebnych na majstrovské
dielo — francuzsku bagetu. Najviac som sa pobavila, ked’ sa niektori cudovali pri prezerani si kvasnic. ,,Je
fakt, Ze pekarske kvasnice vidia prvy krat v Zivote?“ ¢udovala som sa. V kazdom pripade som po par
minutach pochopila, Ze kurz je uréeni pre I'udi, ¢o do kuchyne zavitaji omylom a aj to len ked’ potrebuju ist’
do chladnic¢ky. Ani sme sa nenazdali a mali sme zmieSané vSetky 4 ingrediencie:

250 muky typu 55 (u nas hladka muka)

160 gr teplej vody ( bol pre mna Sok sledovat, ako Julia nemala
probléem pouzivat' vodu priamo z vypnutej konvice na vodu, cize
vriacu vodu. Borka by povedala, ze sme prave zabili kvasnice)

1% lyZicky soli
12 gr drozdia cerstvého, alebo 6 gr suseného

Potom sme vSetci svorne miesili svoje cesto. O¢kom som pozorovala
americku techniku. Odvsadial’ sa ozyval ,,wow* a ,,hmmm* s opisom
toho, aké je to citit’ cesto. Ako masdzi. Hlavne damy, ¢o mackali
cesto SpiCkami prstov si to obzvlast vychutnavali. Cesto sme dali na
30 minut nakysnut’ na teplé miesto a pripravili sme si také isté cesto,
len sme vody ubrali na 140 gr a pridali sme 3 polievkové lyzice oleja.
Ciel: fougasse (nieCo ako hrubéd pizza s rdéznou posypkou — olivy,
paradajky, cesnak, parmezan, usmazena Salotka, ¢i slaninka). A Sup
na nakysnutie. Bagetové cesto ndm naskocilo a bolo na nas ho vytvarovat’ do bagety. Z placky sme ho na 3x
zrolovali a zakazdym dobre zlepili spoje. Findlny spoj ostal naspodku skryty. Bud’ sme ju nechali tak d’alej
podkysnut’ a potom sme jej ziletkou narezali navrchu obluky alebo sme ju nastrihali z vrchu noznicami
a vytvorili tvar obilného klasu. Potreli vodou a Sup na 15 minat do vyhriatej truby (250 stupniov). Aby boli
chrumkavé hodili sme do triby na prvych 5 minut 3 kocky l'adu. V tejto faze uz kazdy Amik rozbalil svoj
pribeh ako sa dostal do Pariza. Z pléna sa ozyvalo samé ,,great, awesome, wow. Zacinala som byt uz
unavena. Hlavne z pani, ¢o vSetko vedela, v§ade bola a pusa sa jej nezavrela.

Fougasse sme utlapkali na 1 cm vysoku placku a ozdobili pripravenymi ingredienciami. Tie, ktoré rychlo
horia, ako olivy a cesnak, museli ist’ prvé a byt’ skryt pod tymi, menej horlavymi. Vo vzduchu rozvoniavali
bagety vytiahnuté z pece. Vyzerali krasne. Zlaté, vydarené. Je fakt, Ze ziaden prevratny trik som neobjavila.
Rovnaké cesto pouzivam uz roky. Mikucka bageta chutila vyborne. Ale Co, prave vytiahnuté z traby tak
nechuti? Fougasse boli tiez fajn, rovnaké cesto pouzivam na pizzu, len ho viac rozvalkam. Suma sumaru,
odreagovala som sa, naucila sa par trikov, ale za tych 90 Euro to skutocne nestalo.
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Pani na striaZenie a moje vyzvy tohto roku

Dal$ou novinkou v nasom Zivote je ,,Aide a domicile® alebo pani na pomoc v domacnosti. Trochu som
otalala, ale nakoniec sa mi podarilo ist’ k svojej vSeobecnej lekarke. T4 ma poslala na krv a predpisala
papier na pomoc, 1x tyzdenne na 3,5 hodiny. TeSila som sa ako mal4, lebo pediatricka ma odpisala otazkou:
., Mate depresiu? “ Nemam, som len unavend. No, tak mam smolu, lebo kazdd mama je unavena. A bola
som odbavena.

Povodne som chceela, aby pani chodila k Arlanovi v pondelky a ja som mohla chodit’ s Millou na husle. Ale
ich pracovny ¢as to nedovol'uje. Pracujt iba do 17.00.. Tak sme sa dohodli na $tvrtky od 13.30 do 17.00.
Chcela som chodievat’ plavat. Pani by zatial bola s Arlanom, ulozila ho spat’ a potom by ¢o to porobila
doma. Ako na potvoru st vSetky plavarne v okoli 20 kilometrov od 14.-17.00 zavreté. Nevadi.

Medzitym sa zomlelo to, ze som sa rozhodla si spravit’ §tatnicu z Francuzstiny DELF B2 alebo DALF Cl1,
¢o je uz profesiondlna uroven, a budem potrebovat’ Cas sa ucit’ a pripravovat. Vyuzijem teda Stvrtky na
pripravu. Ked’ niekedy zavriem o€i, tak si aj ponaddvam, na ¢o som sa na to dala, no bude to fajn, aj ked’
zaberacka. A som si istd, ze budem potom spokojna. Uz sa len poriadne pripravit azvyknat si na
minimélny ¢as av podstate ziadnu moznost opravy. Test ma 4 casti: audio c¢ast’ s porozumenim,
porozumenie textu, pisomny prejav vacsinou formalneho charakteru a ustna skuska s prezentaciou zadaného
problému a jeho naslednou obranou. Na prejdenie staci polovica zo 100 bodov.

Okrem toho som zacala behéavat’ dlhSie trate (dlhSie ako 6 km) a zistila som, ze som si celé roky klamala, ze
viac ako 6 km nezvladnem. Zvladla som alavou zadnou som odbehla 8 aj 9 km. Stacilo sa len
preprogramovat’ v hlave. Takze.....najbliz§i beh ,,10 km de Saint Germain en Laye“ bude mat
o ucastni¢ku navyse. A hadam nebudem posledna v cieli, alebo ma tam nedovezi zachranari ©.

Spat’ k pani na strazenie. Prisla s 30 minatovym mesSkanim. Typické franctizske. ESte fajn, Ze som nevolal
do agentiry. Agentira si za hodinu tétuje 37 Euro. Ja platim 7,20 azvySok mi plati Urad rodiny.
Neskuto¢né, ako je mozné, ze tento Stat eSte funguje, ked’ plati takéto peniaze. Francoise ma do 60 rokov
a na ulici by ma ni¢im nezaujala. Drobna kuceravad posobi na mna ako fajciarka, ale urcite nie. Bol to iba
moj prvy dojem. Zoznamila sa s Arlanom a po chvilke ho §la prebalit’ a ulozit’. Zaspal do 10 minuat. Chvil'u
sme sa rozpravali a vysvetlovali si veci a potom chcela vediet, ¢o mdze porobit, kym bude maly spat’.
Zehlenie, ktoré som zagkrtla v zmluve som nemala. Tak som jej navrhla, nech poumyva dlazky. Rychlo si
vypytala veci a o chvil'u odtahovala stolik v obyvacke pod ktorym sa kopila niekol’kotyzdinova Spina. Az
som sa zahanbila. Francoise ma hned’ posielala von a Ze sa mam ,,deculpabiliser. Je to vel'mi obl'ibené
franctizske slovicko a znamena, ,,Ze sa mam zbavit’ pocitu viny*. Asi na mne videla, ze som nejako nechcela
opustit’ byt. Odhodlala som sa, lebo aj tato volala a poslal ma nieco kupit'.

A tak som stravila hodinu sama v obchode. Wow, po dlhej dobe. Potom som vyzdvihla Millu v §kdlke. Dali
sme si koleCko po meste, akoze rande, ruka v ruke a uzivali sme si spolo¢ny ¢as. Ked’ sme prisli domov.
Francoise sedela na koberci v deckom kutiku a hrala .

sa so Shriempiem, ktory spust rev hned ako nés
zbadal. Rychlo som mrkla vSade a pozrime sa...byt |
bol v celosti a diet’a tiez. Odl'ahlo mi a zarovenn som
bola hrda, Zze som to zvladla aj ja bez neustalych
vycitiek svedomia. Ked Francoise odisla, zistila
som, Ze poutierala aj prach a v kuchyni umyla dlazku
tak, ako ju neumyvam ani ja. Uzasny pocit.

Posledny tyzden sa dost ochladilo a dokonca
napadol aj sneh. Obe deti trochu soplia, ale neda sa
neist’ a neuzit’ si bielu nddheru. Mat’ sneh je tu tak
vynimo¢né ...asi ako kojaca francuzska ©. Dopad &
blaznenia sa v snehu: obe deti choré....
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Piatok 25.1.2013 VSetci chori

Nakoniec sme choreli vSetci. Najskor Milla: hnisavé oci, tectci nos, zapalené hrdlo. Nasledoval Arlan,
s malou obmenou: mierne sa dusil, tak som mu davala do zadku Rectodelt a od doktorky dostal antibiotika
do oci. V ten isty den som sa uz aj ja citila nani¢ a fr¢im na paralene, sirupe z cibule a spreji do nosa. A tato
sa ma tiez na nic, ale povedal, ze bude odolavat’. Okrem toho, ked'ze je Milla cely tyzdenn doma, tak sa
zacina riadne nudit’ a vymyslat. Vcera dokonca odtlacila obedujuceho Arlana, sediaceho v stolicke pri stole
k akvariu. Ked’ze medzi obyvackou a chodbou je prah, pri tlaceni ho prevratila a Arlan spadol na zem aj so
stolickou. A to som len na chvil'u odbehla do kuchyne. Neviem, kto mal vacsi Sok, ¢i ja alebo placuci
Shriempie. V tom momente som nevedela, ¢o robit’. UtiSit' sa mi ho podarilo asi po pol hodine, no, zvySok
dna som sa triasla a citila som unavu a bolest’ v celom tele. Vd’aka Bohu, nema Ziadnu odreninu, iba bol
zvySok dna uplakany.

Pondelok 4.2. 2013 A to som sa teSila, Ze...

...Ze sme uz vsetci zdravi. A stacilo, aby prisla na navstevu Monica s dievCatami a na druhy deii mala Milla
horucku 39, Arlanovi sa vratil zeleny sopel a zalepené oci a mna bolelo neskutocne hrdlo. Ach, ako na
potvoru. Dalsi tyzdeti zavreti vietci traja doma. Dufam, Ze sa dame do odchodu do poriadku. Monicu
a Delﬁne ] rod1nam1 sme pozvali na Sisky. Musim povedat, Ze som skuSala novy recept, €o tvrdil, Ze su

WIS najlepSie SiSky na svete. Cesto skoncilo v koSi, lebo nenakyslo,
respektive nakyslo, ale po zdvihnuti splaslo ako placka a tak
vyzerali aj SiSky... Tak som 2 hodiny pred zaciatkom musela robit’
cesto nanovo. 70 SiSiek sa nakoniec zjedlo takmer v ten den. Kazdy
si odniesol par kuskov aj na nedel'né ranajky.

Inak som k narodeninam dostala 33 ruzi. Ako je mozné, ze uz mam
tol’ko rokov? Kedy som to stihla? Nevadi, tato ma vzal do
japonskej reStauracii a s deckami zatial' ostala Téana. Dali sme si
yakitori — r6zne miso a ryby na palickach s ryzou na octe. Ako
predjedlo mishi polievka a Salat z kapusty. Nevynechali sme ani
dezert z Cervenej fazule. Odchéadzali sme I'ahki a trochu podnapiti.
Stiahli sme pol karafy vina lahodnej chute, ¢o dobre pasovalo ku
vSetkému. A dokonca som svoje jedlo celé zjedla palickami. Prvy
krat v zivote. Nakoniec to nie je az také tazké. Trochu som sa
odreagovala avypla ...a nazbierala silu na nasledujuce dni. Tato
bude prec¢, tak sa nedostanem ani do obchodu.

Sobota 9.2.2013 Lazaret sa plni

Po tom, ako som si volala zachranku domov pred rokom a poslali ma
dokelu s radou, nech si dam paracetamol a vyckam do rdna a idem k svojej
obvodnej, som tento krat na podobné srandi¢ky nemala chut. No, nemala
som inu moznost’. Po d’alSom tyzdni chordb, kedy dostali decka antibiotika
kvoli dlhodobej nadche a Mille prasklo v uchu a vytiekol jej hnis, a tatovej
zimnici a prechladnutiu s herpesom na oku, som to nevydrzala ani ja
a v piatok vecer ma z ni¢oho nic¢ seklo v krizoch. Len tak, Sup a bola som na
zemi neschopnd pohybu a vreStiaca od bolesti. Slavi ma odvliekol do
postele a neostalo nam ni¢ iné¢ ako volat’ zachranku. Prisli 0 23.30, lekar sa
ma ledva dotkol, skonstatoval lumbago — seknutie v kriZzoch, polozil na
stolik tabletku a odiSiel. 5-6 dni pokoja. Uf, to sa mu povie, ked nema 2 e e a
malé deti. A tak sa tato musel starat’. Uz 2. den, chudak. Odchadzal spat’ s detmi s poznamkou 7e ,,tretle
decko uz nechce®. Cez den musel navarit: sackovu polievku a cestoviny so zeleninou a eSte aj nakfmit’
Arlana, okupat’ ho a prebal’ovat’. Okrem toho drza Milla....eSte fajn, Ze pride babina — zachrana:)
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Stvrtok 14.2. 2013 Babina Valentin a lekarni¢ka v jednom

Babina vyktpila celu lekaren. Priniesla vSetky na trhu sa nachadzajuce vitaminy C, spreje do nosa, sirupy
od kasl'u a samozrejme 3 odsévacky do nosa. Druht polovicu jej kufra tvorili hurky, klobasky, horalky
a tvarohové kolace. Potom, ako vSetko vybalila jej tam skoro naozaj ni¢ neostalo. Chud’a sa navlécila, ale
spravila nam vSetkym velkl radost’. ESte aj mojej franctzstinarke Florence zablikali ockd, ked’ zbadala
svoju objednavku 3 odsavacky sopl'u do vysavacu. 1 pre jej Svagrint, 1 pre sestru a 1 pre nu do budtcnosti,
ked bude mat’ dieta®©

A tak oddychujem. Moje krize stale bolia, ale oproti pdvodnej bolesti je to ni¢. Plica si eSte stile idem
vykaslat’, no, postupne sa odopchal nos. NajhorSie je za mnou, uz sa len zotavit' a zacat’ rozmysl'at’ nad
pripravami na Novy Z¢land. Bude to teraz jednoduchsie, ked” je tu babina, ¢o pomoze a zabavi Arlana.

Utorok 19.2.2013 A mame 2 zuby naraz

Pri babine sa oddychuje omnoho lepsie. Dni su kratSie a zaujimavejSie a vecer nie som ako prejdend parnym
valcom. Kladlem si 1ba ot'zku ,V akom stave odide babina?* Mam pocit, ze uplne vyfl'usnuta, lebo ma

= Arlana na starosti takmer cely den. Ja sa citim lepSie. Sopel
presiel, sice eSte erdzim ako kon kvoli hlienu v hrdle, no
a odlahlo mi v uSiach. Krize som trochu presilila v sobotu
zimou, ked” sme si vybehli do Luxemburgskych zahrad.
Vecer som sa nemohla postavit’. Tak od v€era povinne nosim
krizovy pas, ktory ma zviera ako korzet.

Zaroven sa vyrieSila zdhada Shriempieho dlhodobého soplu
akasla. V piatok som mu na spodnych dasnach nasla
bublinku a v sobotu mal 1. zub vonku. V nedel'u 2. A tak je
ako hlodavec, hryzie vSetko a premrnci od bolesti cely den.
Ale sopel skoncil.

Dnes sme mali prehliadku v 10 mesiaci a ozndmila
som to sradostou doktorke. Schladila ma, Ze pri
rastacich zuboch nie je nikdy bolest, sopel ani
teplota. ,,Ako myslite, odpovedala som je;j.
Nasledovalo podrobné vySetrovanie Arlanovho
stravovania a spankového rezimu, kedy mi chybala
uz iba lampa, ktorou by mi teroristka svietila do
tvare. Dévala som si pozor na kazdé slovo. Ako je?
., No, je samostatny, je kusy, lyZicku odmieta, no, uz 2
tyzdne trénujeme vidlickou, ¢o ho bavi. Zje viac ako
jeho 4-rocna sestra.” Pozrela sa na mma prisne
a vymenovala mi vSetky nebezpeCenstvd, ktorym ho
vystavujem svojim nezodpovednym pristupom. Nech si to kamoska skusi, ked” sa dieta nenecha nakfmit’
lyzicou. Okrem toho by mal jest’ menej mésa. V 10 mesiacoch mé 10,2 kg a 74 cm. Ked’ mu chuti? Som
rada, Ze nemam to, ¢o s Millou, ktord nechcela jest. Nasledovalo zhodnotenie jeho spankovych navykov.
Momentalne nechce spat’ cez den a vzdy place kym zaspi. Predpokladam, ze kvoli zubom. ,,Je to saso
prefikany a robi iba divadlo. Treba ho nechat vyrevat,” skonStatovala. Arlan zatial’ reval pri kazdom jej
dotyku. Pri Stepeni to dorazila a uz ju asi ani nechce vidiet. Predpokladam, ze babina tiez nie. Ked sme
vysli z ordindcie, odl'ahlo mi. Zvladli sme to a nemam pocit, Ze na nas chce zavolat’ socidlku ako naposledy
pri Mille.

Dnes som zacala balit’. Nesla som sa potrhat’, len lieky a Millino oblecenie. Vypracovala som zoznam Novy
Zéland. Kazdy den z neho nieco odskrtnem. Ciel’ do nedele — vSetci zbaleni a ja psychicky pripravena.




