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Piatok 21.2. 2014 Francuzska pohotovés

Ako obvykle, ke’ sa zd4, Ze vSetko ide dadplanu, tak sa
situcia na poslednu chivi zamota. Par dni pred odchodom
na Kanarske ostrovy, sa decka vystrabili z chorda@no
sme si uZzivali pritomnds auntie Zuzky. PriSla pred 2
tyZzdnami. Najprv si so Stanom obehali cely Pariz. Mala
najlepSieho turistického planata Spoznali miesta, kam sme
sa my so Slavom za 4 roky vobec nedostali a anismeh
len netusili. Potom ostala s nami, aby si nas gzl my, aby
sme ju ,znéili“. Ak sa nena@ahovala s trucujucim Arlanom,
tak si chodila aj zabelaShrimpie jej to vEmi nedalil.
Dokonca sa mu raz podarilo hédej kI'd¢ce do vyahovej
Sachty. Domovnik vSak promptne zasiahol a do X ich

mali spa’ Po tyzdni nas auntie mala dastuzila po
kvalitnom oddychu. Nie iba okamihoch, kedy
neotravuje Ziadne z deti.

Posledné tri dni pred nasim Stvrtkovym odletom sk
zatala chysté letné veci. Zuzka mala odlefieecer
predtym. V dé odletu nas vSak Wgkala rano, kedy
odo dveri slabtkym hlasom zahlésila, Ze jej je zles
Pre boleg pichajucu od chrbta smerom k srdcu $&
nemohla nadychnu Ulozili sme ju do postele ng
elektricky vankus. Zhltla silny paralencakali sme.
Tato odiSiel do prace. Zuzkin stav sa zhorSo
Nejedla, nepila. Na obed chcela uz iba pohottv
Po teleféne mi ju Kbili do hodiny. Chytro som
provizérne nakmila deti a kontrolovalagi auntie -

eSte dycha. Triasla som sa ako osika. V sanitk&i @imladi muzi. Vysetrlll ju od hlavy po paty. ;ﬁm
prekladaniu som sa snazila @kova’ zvedavé deti. Arlanovi sa uz zatvarati.oPo 30 minutach pani
rozhodli o prevoze do nemocnice. Posadili ju doik@za odftali. Chvatom som poobliekala deti &dti
sme za nimi do nemocnici v Poissy. Ani za volanteom sa nezbavila triasky, zabudla som si zbbra
bundu. Ako naschval bolo nemo&né parkovisko plné. Vysla som na travnik medzi kidkmodlila sa, aby
neprisSla ziadna kontrola.

Na prijme na nas pozerali ako na vyjav. Tehotn&e’gi. Nakoniec nas z&ou pustili. LeZala na posteli na
chodbe, prikryta iba nejakou tetkou prikryvkou. Z&ali sa jej venovéaaz po naSom prichode. Sestd
spravila zakladné vySetrenia a dala liek od baléxi chvili ju presunuli do vySetrovne, kde smeak@]
hodinuc¢akali na lekara. Mlada doktorka ma dheprdla, préo som tam s dini, nech ich niekto postrazi.
Mala som prave za sebou 1,5 hodiny v tesnom priest@ unavenymi a znudenymit'de. Zabavala som
ich uz aj nafukovanim gumennych vySetrovacich ridka®@krem toho som uisvala vyplaSenu Zuzku a 2
krat som s Millou beZala na Kial. Skoro som explodovala. Po 4 hodinach bol doingato, tak som deti
zaviedla domov. Bolo jasné, Ze auntie uz v tel meodleti. Vysledky krvi mali kyypo 18.00. Jej let pred
21.00. sa nedal stihtid

Narychlo sme zsli rieSt” dovolenku. Zrugi, nezru&i. Zrust iba 1 z nas¢o by priSiel dodaténe, kel’ sa
Zuzke polepsi, ak by sa nasla nejaka letenka zanmmod cenu. Mala som zo vSetkehd'@iu S kiskom
bagety som dotala spé na pohotovas Ziadna zmena. Zuzka mala heku, triasku, teila sa jej hlava.
Pod’a rontgentu mala zapalic. Cakalo sa na vysledky krvéo mali potvrdi’ diagnézu. Pohotovésola
plna. NaSi sanitari sa afiti eSte dvakrat. VSade behali seStsi, no, lekara sa ndjsnedalo. Zuzka
potrebovalad’alSi liek od bolesti a vodu na pitie. Nech som gdiatala kohoktvek, vzdy som dostala ta
istu odpovée’: ,,Poviem to lekarovi.“A potom n&.
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Vysledky neboli ani po 3 hodinach. Pitie som wyite$lamkou a vodou z vodovodu. Teraz jej vSak bolo
treba na zachod. Odchytila som najblizSieho ,b¥k#f za ruku. Musel mi spomda’ nasilu. Naspdsom

ju vS8ak musela podopigt@ama. Nikoho netankovalo, Ze som tehotna. O 2dof@al lekar. Asi 100-krat
som opakovala¢o sa stalo. KonStatoval, Ze to nie je ZapHic, ale netuSil akd’alej. Poprosila som ho
aspa o nieco od bolesti. Zuzka medzitym prechadzala od z(falsto hnevu a nadavala na francuzske
zdravotnictvo. Nosila som jej pitie a snazila sakgjit' i samu seba. Najma potom, ako som daékan
rozhovor so slovenskym konzulom vo Francuzku, wétio sa mamina po telefénéagovala. Povypytoval
sa na situaciu a s fitovanim mi oznamil, Ze pre nas nemo0ze spravi. Zabezpéenie lepSieho servisu
nie je v jeho kompetencii. To mi bolo jasné.

StaZzkym srdcom som telefonicky anulovala tatov lesta@e s Arlanom a so Zuzkou, kym sa jej stav
zlepSi. Lekar dal Zuzke namig'Saejaky protibolestny kokteil na baze morfinu, gorem jej ostalo vimi

zle a napinalo ju na vracanie. DrZzala som ju v segelohovala. Sesta spomalila tok inflzie a ja som
predychavala v predklone pocit na davanie. O 28d0 naSkriabala posledné drobné na kapu UZ som
videla dvojmo. Na niekikonasobné naliehanie priSiel lekar znovu po poln&ozhodol o Zuzkinom
prepusteni. Je to iba natiahnuty sval. Predpighéley od bolesti. Bolo po polnoci a najblizsi gdiricek” mi
odbrkol, nech si ju odveziem sama. On tu na tojeidak som pritiahla auto pred vchod. Dala jejjsvo
bundu, nalozila na vozik a odil@ von, kde som ju nalozila do vykdreného autavibie, ktora z nas sa
triasla viac.

Ked som si 0 2.00 lihala do postele, iSlo mi roztthhlavu. Nakoniec som zaspala a zobudila sa vt is
polohe so svalovicou aZz na kakoch prstov. Zuzke bolo lepSie, uz aj chodila.régajkam sa k nam
pridala navstevaio dorazila v noci do tohto chaosu. Rychlo som Eadom a jeho priat&ou rozl&ila

a frcali sme na letisko. FloSo sa pred odletom pasowahazzelky 2 na manZela 2. Tato mi mudébg’, Ze
prileti, ¢o najskér za nami.

Ked’ sme po 2 hodinach menili v Madride lietadlo, dirsdm mu volala. Zuzka uz mala kdpenu letenku na
ten isty veéer a tato na sobotu rano, priamy let. Pred obedbbudl na Kanarskych. Tato sranda nas vysla
na 1000 euro aj s parkovanim. Zatvorila safh BadSej som nechcela mysliea to,éo bude sté sanitka

a pohotovos Ucet pride postou. Ras letu Madrid — La s Palmas som ledva drzai@tvorené. Mille som
zapla rozpravku. Je GZasneé, Ze smis da taklahko absolvovaaj 6-hodinovy let &aka na prestupy.
Dobre, Ze si tato nechal Arlana. Toho by som narkath nezviadla.

Grand Kanéria

1. dojem z krajiny je zmieSany, ale asi to vSadelmHetisiek vyzera skor stiggjluco. Kel' sme sa po

hodinovej jazde autobusom vylozili pri hotelovomnialexe, ktory vyzeral ,ako na internete“, vydychli
sme si. Vodi autobusu totiZzto nevedel, kde sa nachadza. Nfilj Bme Na nemilé prekvapenie nemali
miesto pre FloSa. Chceli ho pasldo iného hotela 10
km dalej. Vraj iba na 2 noci. V ziadnom pripade.
Vyuzili sme tatovu absenciu a dohodli sa, Ze tie
noci bude v naSom apartméane, v ohkeana gadi.
V sobotu, kd’ pride tato, dostane svoj apartman.

Hned sme sa vydali na veru. Siroky vyber
chutného jedla presvéitiaj Millu. Je bez problémov. = s
Vecer zaspavame ako pazkej Sichte. Milla chrape
do 2 minat. Tato doma zapasi so zimnicou. Astaie
chytil od Zuzky, ktora uz sedi v lietadle smer \égd

Ked rano vstdvame, sinko uz silno svie
Vytahujeme letné obtenie a hor sa naitajky. Po
prilete do pariza idem hdiena kontrolu ku gynekoldgovi. Stale ma mata inctderiehotenstva s Arlanom,
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kedy som v 6. mesiaci mala 5 kilov navySe a HugesBma sprdol, Ze sa musim kroffak si hovorim, Ze
budem musié odola’ vSetkym tym maskrtdm. Franculzi su jednoducho pagadstihlosou. Zostavam
preto pri svojej klasike jogurt — Wy — kiwi a s predstieranolahostajnotou obchadzam vSetky kdiay,
slaninky a vajika.

K plaZi to mame peSo 25 minut. UZ 0 10.00 sinkgedé. Silny vietor mi
vSak nedovoli dadolu sveter. Az, k& zdjdeme do zavetria. Plaz je na
Millino sklamanie bez musli. Divoké viny vSetko toeskaju, alebo zmatu
do mora. No, aj tak Milla vydrzi skimabrovské balvany a lagunky az do
¢asu obeda. Po obede vlieza do bazéna, 3o j@ haeasSim bungalowom.
Voda je vyhriata. Ja sa radSej sinim na lehatkugkgpa s novyni
tehotenskymi pasikavymi plavkami. Zakryjd mi celéudho. O 15.00
odbehneme do detského klubu. Bingo. Téma princevilia sadne k stolu
a najblizSiu hodinu mézem listowa&asopisy. Potom sa napcha kikédm

a znovu zalieza do vody. Kgej je zima, pije hoructokoladu.

Pred sprchovanim sa postavim pred zrkadlo. Tv@akaldmamcervené ako

rak. A to bolo iba 24 stuppv. Zajtra si budem musielava’ pozor a dobre sa
natiera’.

Pondelok 24.2. 2014 Tati s Arlanom prilietaja

Tato nakoniec tiastne docestoval. idZe mal priamy let, trapil sa s Arlanom iba 4 hodiGesta spa

s prestupom bude namejSia. Behom prvych 2 dni sme si naSli rytmussiésy. Rezort je ideélny pre
rodiny s démi. Dokazuje to aj vyber jedla, vhodné pre vSetkkavé kategorie, bez silnych korenin a soli.
Na raiajky dostanu deti zwyajne palacinky s jogurtom a potom zamierime nakoieé duny alebo plaz.

Cesta trvd 30 minat. Milla ju musi celu ddpa’.
Narodny park piesmych dan Maspalomas je
nadherny. Spatia ho iba nudisti, na ktorych sa
vS8ade nara?i Vcera sme dokonca zakop
o trojlistok, ¢o sa sexudlne zabaval na pria
poludnie. Skoro som skolabovala a radSej som ch
zamestnala Millu ni@m inym. Na dunach je
najvasSou zabavou Smykanie sa po vyhriatom pies
Arlan sa dokaze prehtana zlatom piesku hodiny
Plazi sa, presypava zrik@, zbiera kamienky, alebc
len tak beha s nejakou najdenou palicou a vyspe
Ocean je studeny, tak si len éme nohy. Arlanovi
sa \era podarilo spadiipod tlakom viny,éo mu
podlomila kolena. Jedinou nevyhodou je tu vietor.
Rozfuka sa mbéze z minity na minUtu. Zrazu ostane
zima, aaj k& bezne chodime v tkach, treba
vytiahnu' mikiny.

Obed je 013.00¢0 je sice na Shrimpieho neskoro,
ale aspé hnel’ nato zaspi. Kym ma siestu, Milla
pozera rozpravky,évachtd sa v bazéne, alebo je
v detskom klube. K& je v bazéne, poziada o hortcu
= C¢okolacu, ¢o jej natankujem v kdvomate. Hileako
= vylezie, cell ju vypije, aby jej nebolo zima. Okolo
{ 17.00 id0 chlapi beltaa my sa prestivame na ihrisko
s pieskoviskom. Pred verou ideme do vane. FloSo
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berie vSetko automaticky. Chodi vSade s nami. Dokandm pocit, Ze si to uziva. Ktovie, ako to pra2iv
V 40-tke eSte nemal ziadny tah a priatbov, svojou introvertnou povahou, ziskava tieXmietazko.
Hlavne, Ze je pohoda a Ziadne trenice. Evidentaag@abom chlapom vzajomna pritomfiebod. Hlavne
pocas stolovania, kedy sa pretekaju, kto toho viaepcha. Niekedy mam pocit, Ze ich od stola budeatreb
odtlatit. Posledny chod tvori vzdy zIty melon. Na plodfako to nazvali. K& vecer deti zaspia, dame si
hortdcu vau. Po mnohych rokoch mame znovu dovolenku fiadenie a ngerpanie sil. Tato oznamil, ze
by tak vydrzal aj mesiac. Ja sa poifoch nudim. ZvlaStne. Tak som si zvykla'meustale v jednom kole,
Ze mam az Wjtky svedomia, Ze gdinerobim. Slavi mi odpotil sa i’ prihlast’ do kuchyne na vypomoc,
ak to nebudem méorydrze’.

Stvrtok 27.2. 2014 Nenavidim serpentiny

Zistili sme, Ze sa miestnej predpovedicasia a poveternostnym podmienkam nedatv&wosledné 2 dni
boli neobvykle teplé a bezveterné. Teplomer ukaz82s24 stugiov, no, bez vetru som mala pocit, Ze je
30. Wera dokonca Milla stravila nieRko hodin pri bazéne. FloSo chodi za nami akin tielo pr&ovne,di
detskej herne. Tato sa ho snazil odhavario dneSného vyletu autom po ostrove, no, tenesadal.
Povedal, Ze deti mu nevadia. A tak som sa muselkrs@’ medzi autosedaty na zadné sedadlo v malom
Huyndai i30.

Prva zastavka bola v romantickom pristavhom nd&atélogan. Drobné biele dareky s kvetmi v kazdom
okne lemovali blankytnt vodu pristavu. Hh& 1. obchodiku sa Arlanovi podarilo ldpnejaky suvenir
a zhodi’ ho. Jasné, Ze sme ho museli zapldted’Ze uz bolo okolo obeda, bolo treba dotankowa, chlapi
sa rozhodli potiahnuaz do kopcov — Tacodomon, kde sa nachadza kaktymoki. Cesta sa zala Kukatit
na strmych kopcoch zapadného pobrezia a priSla Rass

nekonéna. Uz sme vyspievali vSetky zname pekyi
a Mille povedali aspid 100-x ,uz tam budeme®, ké ‘
sme po vySe hodine dorazili. V minireStauracii nJa &
oznamili, Ze nas obslizia o hodinu, lebo tefakaju
na skupinu srezervaciou. Tety sa vSdkitavali
aspa nad démi adali nam za tanier tragle]
kanarskej zeleninovej polievky. Shrimpie bol
v stave ,vSetko ma serie”. Upokojilo ho hadza
kuskov chleba sliepkam a nechal sarmaR Milla w
zahlasila, Ze je to najlepSia polievka, akl kedyge- e
kopec zeleniny (kapusta, cukina, zemiak, mr ;
kukurica, sladky zemiak,...), ochutena Stipka » R T el
Safrdnu. Budem mugienajs’ recept. (Poznamka z
Pariza: spravila som hdiena 2. dé& po prichode.
Chutila podobne.)

Posilneni sme sa vydali preskiimézne kaktusy od
vymyslu sveta. Milla 1 prirovnala k bradavkam...
neviem ako na to prisfa Optimisticky sme nasadli
so zmrzlinou do tatoSa. Arlan chcel Kzgalone".
Jeho nanuk bol rozteny pol metra okolo
autosedeky. Ak bola cesta dopodiazla, to ¢o
nasledovalo bola hr6za. Po hodine jazdy prudkymi
serpentinami mala Milla skleneny gald a ja som sa
snazila udrzéobsah Zaludku na svojom mieste. Tato
iba nadaval. Nedobro¥ne sme sa odstavili na méle v meékte Agaete a predychavali. Bolo treba znteni
plan. Serpentiny ndm zobrali priliSheez¢asu.
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Rozhodli sme sa pre navstevu Guia, kde su v kopodghyté 500-rokov staré jaskyne na zachovanie, zrna
jedla avody p&as obdobia nedostatku. Komplex
ruéne vytesanych dier vysoko vskalach néas
prekvapil. Ako ich mohli tak vysoko vydlaba
a potom tam eSte aj odteperzdsoby? Podobné
sypky sa nasli v Maroku, tak sa predpoklada, ze
original napad priSiel odtfa Posledna zastavka bola
v kvetinovom mestku  Arucas, s vysokou
katedralou. Cestu do neho lemovali nekore
bananové plantaze. ESte zelené banany v strapcoch
boli obalené igelitom. Bdi pre ochranu alebo
rychlejSie zrenie. Mest&o malo prijemnu tropicku

: ; atmosféru. VSade plno zelene aslnka. Mille sa
podarllo roztrhnﬂ naramok v obchodlkLDal’S|a platba. RadSej sme iSli decka vypudt blizkeho parku.

UZ nascakala iba cesta spaPo rovnej dinici. VSetci sme mali do's Na Kukatd cestu stredom ostrova
cez najvyssi, takmer 2000-metrov vysoky kopec, memido chu’. Trvalo by to hodiny a stalo kopec
nervov. Prave tadfabude tato o 2 dni begzaNeSla by som ani keby mi za to zaplatili. Unavenie
zakotvili rovno v naSej resStauracii. Deti bez pgohbv natléili veceru a chlapi sa Sli zaregistravaa beh.
Méam pocit, Ze o zakrutach sa mi bude eSte aj sniva

Sobota 1.3. 2014 Ako tato dobehol ultratrail

Cakam. Tato mal v plane dok&in Transkanarsky 85-
kilometrovy trail za 13 hodin. UZ je liko. ESte sa zastrajal,
Ze stihne veéeru, ¢o podavaju do 22.00. Neviem. Dnes bolo
dog’ teplo. Sinko razilo od skorého rana, nikde anidikea P -
UZ je tu. Stoji pred dvermi, trastuc s&rveny ako paprika.
Idem napusti vaiu a nesiem tam tanier ovocia. Lytka
zapraSené. No, i cez Spinu vidno spalenu kozZur&Zajtide
ma’ asi vémi nara@ny dei, kel na neho diahne vsetka

boleg’. Kto vie ako FloSo. Ten byva z pretekov taky wgstivany, e musi hidieky proti hn&ke.
Nechapem, p&® potom robi tak extrémny Sport.

S de'mi sme prezili. Arlana som v reStauracii vzdy
dobre pripasala o stéku a Millu poverila strazenim,
kym som doniesla jedlo a pitie. NaStie dnes jedli
dobre, tak sme sa vyhli zachvatom hnevu kvéli hladu
Doobeda som sa odhodlala’ isa plaZz autobusom.
Dobrd vdba. Deckd sedeli na sedadlach vzadu
a prezivali kazdy pohyb. Na plazi sa Uplnecitni
skékanim z pieskového stupienka spravil odliv.
Naladu mi pokazila iba obrovska vin&p sa pri
odchode cez stupienok prevalila a zaliala batoh
aosuSku. Ta vazila mokra také 2 kila. Na bruchu
batoh sosuSkou ana chrbte Shrimpieho...30
minutova cesta bola prena ako maratén. ESteze sa
Milla rozhodla by ,dobra bezkya"“ a cell cestu sp&lusala ako tato.

Ked Arlan zaspal, vyskakala sa v bazéne. Ja sa sl@imen kope, slnko na bruchu sa jej n@pdak ju
prikryvam a Steklim. Je zaujimavé, Ze pri 3. tehsiieée ani nemanias na babo myslie Cas leti prilis
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rychlo. Potom sme skéiti v prednom detskom kutiku az do dexe. Zalomili za par minat. A asi aj
ja...hnel” ako si vyp@dujem zazitky a detaily od ¥grpanca.

Tato sa naloZil do vane. Ueny vyraz tvare ma poslal
radSej pré. Vedela som, Ze si potrebuje trochu ponadava
Po 15 mindtach bol v tej istej poloheciQatvorené. Jediny
rozdiel bol vo farbe vody — hned®ozmy3am, preo toto
/udia robia,” zatal.
Skiblo mi katikom.
Vyzeral  znteny.
V polovici to chcel g#ﬁ‘
vzda’, lebo stipanie g
do prudkych kopcov
: ho ubralo o kopecHs
energie. Nasledné zostupy boI| nlekedy aj 13-14dthé. Po 5
kilometrov takej zéaze vSak stehna odmietli fungdva dostavila |
sa neznesit®a boles. Hlavhym mottom bolo;Je to vSetko iba
o psychike.” PrevySenie takmer 5000 metrov vSak asi bolo-g
otom, ¢i to ma ¢lovek natrénované. Z nejakych 700 bezce)
dokortilo 300. N&udo. Terén v3ak bol nadherny. Ziadne suché
kopce. Prave naopak. V tej vyske sa bezalo ceztbolemgetaciu. ,

teplota. Na 8 okerstveniach sa dala dotankéwada, iné napoje,
zjed’ ovocie a Vv polovici bol iteply obed. Prave tu @bsSlavi
trlasku Zahnal ju napakovanlm sa do prasknutlgwl Flosa / I:

z kopcov. Presnecas Inak by sa cez Uzke skalisté serpentiny it
omnoho pomalSie. Poslednych 15 kilometrov bolo Ihdjdh, ale ‘ s
iSiel ju s nejakym Frantikom, s ktorym bolo celkeranda. Nakoniec dobehol ako 99, za 12h 56m. @aso
dovalil 2 hodiny paiom.

Pom&ham mu vyligzz vane. Okamzite ho chytd zimnica. BabuSim ho dywikryvkami. Po 15 mindtach
prechadza a treba sprévnasaz ndéh. ahujem stara dobru Alpu. Tato drzi s@’agmi zubami. Kazdy
dotyk boli. No na druhy deje na tom omnoho lepSie ako FloSo. Ten nevie nokglenach zohnii

a schodom sa vyhyba.

Je zaujimavé pozorova ludi paas
nasledujucehoith. Poda kaacieho kroku sa
da presne poveda kto zhosti sa bol
zmasakrové na traile. Slavi ma chuosta
~ opar dni dlhSie adasa dokopy spolu
* s dobrym jedlom. Cena leteniek s pghim
pobytu 0 4 dni je 1500 Euro. UZ teraz sa naSa
- dovolenka kvoli novému letu dogredrazila,
tak to nechavame tak. Tato sa psychicky
pripravuje na lety s Arlanom. Dopredu ho
~ Tutujem. O5.00 rano sadame do taxiku
.. a07.00 srozdielom 10 minGt vSetci
odlietame. Ldime sa rychlou pusou, aby
nebol pl& Tato meni lietadlo v Barcelone,
my v Madride. V Parizi sme okolo 15.00,
kazdy na inom letisku. Ale pred 17.00 sa
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stretavame doma. Unaveni, ale bez nejakyclialéwanych prekvapeni. FloSo oznamuje, Ze pribkda®
Ja? Uhu, Hugo Boss bude spokojny.

CANARY ISLANDS

Kanarske ostrovy
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Transgrancaria 2014 — Advanced — 84km / +4700m



