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Utorok 1.3.2016 Specialny deii

Este vC€era veCer mi nedochadzalo, Zze Millin odchod sa blizi. Najmenej desatkrat prebalila kufor.
Skontrolovali sme vSetky potrebné veci zo zoznamu. Bola nedockava. Dokonca §la ochotne skoro spat’
a zistovala, €i sa rano naozaj zobudim nacas. Spominam si na svoj prvy vylet do Skoly prirody. Neviem
detaily, no vybavuje sa mi pocit strachu a slobody. A asi tak nejako som sa citila rdno pri autobuse. Mala
som pocit, ze ma tam ani nepotrebovala. Letmd pusa a nadSené nastupovanie do autobusu. Sedela pri okne
a kyvala o duSu. Ale ani ndznak smutku, ziadna slza. Videla som par deti, o plakali. Ked sa pohli,
narovnala som sa auvedomila si, ze rastie. Mozno prave zaziva svoj prvy pocit slobody zmieSany so
strachom. Ide na 4-dilovy vylet do Hong Kongu so svojou milovanou ucitel’kou. A v pripade nidze je tam
Christine, postarSia pani, o mi chodi na fyzioterapiu a ma funkciu triedneho dozorcu. Na pondelkove;j
hodine som jej dala instrukcie ako ju upokojit’.

Arlie je nejaky strateny. Cez den sa parkrat spyta, kedy sa Milla vrati. No, vidina zajtrajSieho vyletu do
Taishanu iba s mami prehlusi vSetok smutok. V noci toho vela nenaspal. Velka afta v tstach riadne boli
a okrem toho mu lekar zistil zapal usi. Aspon si spolu uzijeme Cas iba my dvaja. Teraz méa Millino
prvorodené miesto.

Dnes je to presne rok, o som Slavina odprevadzala k taxiku, ked’ odchadzal sam do Ciny. Rok, v ktorom
som sa naucila asi viacej za celych predchadzajucich 17 rokov, ¢o sme boli spolu. Rok, kedy som sa naucila
bojovat cez bolest’ a slzy. Rok, kedy si kazdy den uvedomujem, aka som $t'astna, ze sme rodina...

Piatok 11.3. 2016 Ako sa Milla vratila z Hong Kongu

Od Millinho névratu z vyletu presiel uz tyzden. PriSla vysmiata, unavend a hladnd. Po vystipeni z autobusu

7 ; sa jej pusa nazavrela na najblizSie 2 hodiny.
Spraskala 2 parky a2 palacinky. Nestacilo,
eSte som jej d’alsi parok pridala a medzitym
pocuvala, ako stipali 2 hodiny v teple na
kopec s obrovskou sochou budhu, alebo
odpovedala na otdzku, ¢o polozila niekol'ko
raz: ,, Mami, chybala som ti? “

,Samozrejme, ale vedela som, Ze si na bezpecnom mieste
a mas kopec zabavy s kamardtmi a ucitelmi, tak som bola
pokojna. “

., Aj ty si my chybala,* odpovedala vazne: ,,ale som sa kazdy
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vecer modlila, tak sa to dalo vydrzat.

Bola som na nu tak hrda. Zvladla prvé odlucenie
a zaujimavo rozpravala, o vsetko sa prihodilo. Akoby som
sa rozpravala s dietatom, ¢o za 4 dni nardstlo a zmudrelo.
S ulavou bezala na zachod. S ismevom som tlacila ¢insky
zvon na uvol'nenie zapchatého zachodu. To je cela Milla. Nasa Milla, ¢o by som nevymenila.
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Stvrtok 24.3. 2016 Hong Kong

Na beh v Hong Kongu som sa pripravovala poctivo. 3x tyzdenne som behavala, z toho 2x hore na vysielac.
Pekne do kopca. Na zaciatku mesiaca som ledva funela a po 2 tyzdiioch som bola schopna striedavo bezat
a ist’ rychlokrokom. Tato mi dal tlohu, dobehnut’ do ciel’a pred nim. On bezal v kopcoch 21 km a ja 13,2.

Hotel bol zajednany a deti iSla strazit’ Janka Mydlova. Trochu ma pobolieval zaliidok a bola som trochu
otapena. Nevadi. Necakala som vSak, ze nas ¢aka dlha cesta. V sobotu sme vyrazili o 7.00 rano a v Zhuhai
sme zistili, Ze kvoli hmle nepremdvaju 'ode. Po 20 minitovom roz¢ulovani sa v taxiku, ¢o nas oklamal
v cene do Hong Kongu, sme sa vratili do pristavu a hutali ¢o d’alej. Rozhodnutie pre autobus sa zdalo byt
jednoduché a lacné. Aj ked’ 3 hodiny i8li pomaly, verili sme, Ze tam onedlho budeme. Citila som zalidok
a sem-tam ma riadne napinalo. Na nemilé prekvapenie nés vSak vodi¢ vysadil v Shenzhene v pristave
a povedal, ze d’alej, pri hranice s Hong Kongom nejde. Takze sme nakoniec museli ist’ lod’ou odtial’ a listky
sa pekne predrazili. Cas plynul a ja som si uvedomovala, Ze Mydlovci zo soboty uZ ni¢ nebudia mat’. Na
hotel dorazili metrom takmer v tom istom Case ako my....po takmer 12 hodinach na ceste. Odkvicli sme
takmer okamzite. VSetci. Arlan pokasliaval celu noc a Milla mala nejaké ¢ervené oko.
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travu. Kazdy si hladal svoju vlastnil cestu
atempo. Tato ufujazdil medzi prvymi aja
som po par kilometroch zacala bojovat’ so
zévratami. Zacalo to husto do kopcov. Sem-
tam som presla do chodze a bola rada, Ze som
si vzala fl'aSu s vodou. Bez nej by som asi
nedosla. Nevadi, i§la som svojim tempom a snazila sa divat’ aj okolo. Pri tyrkyzovom jazere ma dokonca
prekvapil orol, co mi krazil nad hlavou. Ked’ som presla 10-kilometer a nacapovala si vodu, akoby som
ozila.

, Uz iba 3, hovorila som si az kym
som nedobehla péna, Co zapachal
ako po ,velkej“. Uf, zaludok sa
vzburil a obsah musel von. Do ciel’a
bolo uz iba kusok a ¢as sa zastavil na
1h:44m. Po dokladnom prehladani
cielovej rovinky som bola spokojna.
Slavi tam eSte nebol. Trochu som sa
otriasla a ¢akala, kym ho uvidim.
Konkurencia bola silna, no dobehol
ako 5. Splnil svoj ciel a zlepsil cas
na lh:57m.

ﬁm’%’lﬁ [fHysan#ii BB Hysaniii

Healthy Hike and Run EE&EEE*!ZMG
“'gwﬁwmm@wm%ma
' 1

H-llunvu k. g |

4 Hysal

Healthy Hike

= Hysan il

Healthy Hike and Run

571 Hysan i it

Healthy Hike and Run

Hysan: i
Healthy Hike and Run
Prijemny pocit. Nevzdala by som sa.
Potrebovala som dobehnut.
Potrebovala som byt lepSia. Sama
pre seba si dokéazat’, ze som lepsia...
Potrebovala som zavriet’ kapitolu v Zivote, ktora sa neustdle otvéarala a otvarala. Zavrie sa konecne?



Pondelok 28.3. 2016 Ked’ ¢as bezi

V Sobotu  sme upiekli tortu a naplnili
,Frozen plnkou®. Pomaly sa premenim na
Elsu, minimalne viem tak carovat
a vykuzlila som jej tortu podla ndkresu©
V nedel'u sme vyzdobili sdlu apo tretej
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Este fajn, ze narodeniny blizko seba maju len Milla
s Arlanom. Keby ma aj Gwen, tak by som nechcela mat’
Snuru oslav v takom kratkom Case. Na t svoju sa Milla teSila
dlho. Dodkladne sme planovali aktivity akupovali veci.
Minuly piatok sme vradmci stredajSich tvorivych dielni
namalovali velkého Olafa, ktorému deti po jednom
poslepiacky pripinali nos. Vto rano sme eSte behli do
Taishanu nakupit nalepky, lepidla, pripinacky a kopec
mashmallows. Arlie sa teSil tiez. Svoje doslé papierové

Spiderman taniere a pohdare, spolu s d’al'Simi ozdobami nosi
uz 2 tyzdne v ruksaku.

poobedie Slavi ukryl okolo domu ¢okoladové vajicka. Len som necakala 15 deti. P6vodne ich malo byt iba
8. Ale nejako sa pomkli, podelili a aktivity sa pretiahli. Ozdobili sme 1 velkono¢né vajicka a po 2 hodinach
si Milla otvérala vo svojich novych Popoluskinych Satoch kopu dar¢ekov. A ma 7 rokov...

Streda 13. 4. 2016 Big boy’s party

Arlie behal so svojimi narodeninovymi ozdobami uz mesiac. KedZze méa zvlastnu maniu ,,vzdy, ked’

odchadza z domu, ¢i uz do skolky alebo
von, potrebuje si so sebou nieco
zobrat*. A nie jednu vec, najlepSie do
kazdej ruky, a ked’ sa nevmesti, tak do
tasky. Z Casu nacas je ta taSka vacSia
ako on sam. Ucitel'ka v skolke si uz
zvykla alen sa zasmeje, ubezpecujic
ma, ze ho to prejde: , Zatial’ potrebuje
pocit istoty ato mu tie veci davaju.*
Takze, posledné tyzdne s nami chodilli
do skolky ,,Spiderman, taniere a pohare
a in¢ ozdoby*.

Nevedel sa dockat, kedy uz nastane
velky den, na ktory si pozval 3
najlepsich kamaratov: Samuela, Ethana
a Borisa. Ethanova mama nejako na
party zabudla a Ethan neprisiel, lebo isli
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do mesta. Arliemu to nevadilo. Rano sa potesil obrovskej plySovej korytnacke a kostymu korytnacky, ¢o si
hned’ obliekol. Okrem toho si Zelal knihu o morskych zivocichoch.

Chlapci sa hrali takmer kazdy po svojom a obdivovali nové
hracky. Sem-tam sa pohrali, inokedy poskriepili. Lietadlova torta
s farebnymi lentilkami mala uspech apo 2 hodinach som
prepust’ala rozSantené deti domov.

Ozdoba bola skromn4, tak som ju ponechala. Teraz mi nad hlavou
poletuji farebné balony zavesené na ,,Spiderman‘ girlande.
Zaujimavé je, ze Shrimpie vobec netusi, kto je to Spiderman. Iba
videl vela chlapcov, ¢o behali s hrackami.

S oslavou 4. roku difam, Ze ho konecne prejde obdobie ,,vSetko je
moje, ni¢ nepozic¢iam a za vSetko placem, nariekam, az vrestim*.
Zlato moje, kiez by mohol nadobudnut’ istotu a zbavit' sa
syndromu sendvi¢ového dietata. S dvoma babami to naozaj nema
lahké.

Tajomstvo storo¢nych...

Foto starych T'udi, ktoré robi Slavinov bezecky
kamo§ Andrew. V Guangdongu st dediny,
v ktorych sa l'udia dozivaji nad 100 rokov. Tetula
vedl'a ma 109 a este je Cipernd. Hrdo pozovala vo
svojej takmer prazdnej chatréi, s vystretym
chrbtom. Pan dolu maé tiez cez sto. Pohl'ad na jeho
ruky hovori za vSetko. Ur¢ite v Zivote nezahalal...




